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INTERJU A B(")I:CS’ESZ’ETTUDOMANYI KAR
DEKANJAVAL:
DR. ILLESNE DR. KOVACS MARIA

Ez alkalommal volt szerencsénk talalkozni a Bolcsészettudomanyi Kar Dékan
Asszonyaval, Dr. Illésné dr. Kovacs Mariaval, és interjut késziteni vele. Nagy
oromiinkre szolgalt, hogy tudtunk vele beszélgetni, hatalmas ¢élmény volt
szamunkra €s koszonjiik, hogy fogadott minket.

Midta tanit az egyetemen, midta tolti be a dékani poziciot?

Dr. Illésné Dr. Kovacs Maria vagyok, 1994-t61 vagyok az egyetemen foallasu
alkalmazott, ami azt jelenti, hogy az alapitds egy masfél évét leszdmitva
gyakorlatilag részese voltam a folyamatnak, amelynek eredményeként idén
30 éves a Kar. Ha egyéni utat néziink, akkor természetesen, mint
mindenki mas végigjartam az 0Osszes lépcsOfokot. Tanarsegédként
kezdtem ¢és aztan fokozatosan jutottam eldre a hierarchidban, a vezetdi
feladatok ellatasat elészor dékanhelyettesként kezdtem 2 ciklusban,
aztan dékanként 2009-t6l.

Milyen feladatokkal foglalkozik?

Olyan feladatokkal nézek szembe, mint a kar szakmai, kutatdsi, koordindcios tevékenységének
Osszehangoldsa, adminisztrativ miikodtetése, gazdasagi feladatok irdnyitasa. Ezt mind természetesen
folyamatosan valtoz6é jogszabalyi kornyezetben kell megtenniink, hogy megfeleljiink az aktualis
kihivasoknak. A folyamatosan valtozo felsOoktatasi torvény adta keretek kozott lehetdség szerint olyan
képzési portfoliot kell kialakitanunk, amely Borsod megye és Eszak-Magyarorszag szamara vonzo, és amely
az itt végzett fiatalok megtartasat is szolgalja. Olyan képzéseket kell inditanunk, melyeknek van munkaerd-
piaci relevancidja, hogy el tudjanak helyezkedni a fiatalok elsddlegesen a térségben. Mindemellett
természetesen egy olyan szinvonalu kutatési és képzési portfoliot kell folyamatosan miikddtetniink, amelynek
eredményeként versenyképesek vagyunk az orszag mas felsdoktatasi intézményeiben miikodo
bolcsészettudomanyi karokkal is.

Tudna nekiink mesélni a Kar fejlédésérol, hogyan indult 30 éve, hol allunk jelenleg?

Tulajdonképpen onnan indultunk 1992-ben, hogy volt egy intézet, volt néhany szak, és oda jutottunk, hogy
mara rengeteg képzési lehetdséggel a teljes portfoliot lefedve alapszaktol a doktori képzésig minden képzési
szinten kinalunk képzést. A mar diploméval rendelkez6k szamara is biztositunk képzéseket, és folyamatosan
ezer folott van a hallgatoi létszamunk, ami egyaltalan nem rossz szdm. Azt gondolom, hogy 2022-re
eljutottunk odaig, hogy nem csak ismertek, hanem elismertek vagyunk hazankban és az orszdghatarainkon
kivil is, illetve nagyon sok Erasmus kapcsolattal rendelkeziink. Ez a 30 év, ha végignézziik, az épitkezés, a
kiteljesedés és a folyamatos valtozas iddszaka volt. Tehat az els6 egy-két évben nem is itt volt a Kar, ahol
most, hanem a f6épiiletben, a kollégiumokban szétszortan és aztan vasarolta meg az egyetem ezt az épiiletet.
Most viszont, ha minden igaz, az idén el is koltoziink, marmint azok az intézetek, melyek itt vannak ebben az
¢épiiletben.

Hogyan lehet a jelentkezok szamat szinten tartani?
A folyamatos szinten tartds nagyon komoly erdéfeszitést kivan, hiszen mindig olyan szakokat kell inditanunk,
amelyekre vélhetdleg van hallgatdi érdeklddés.
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Figyelembe véve az akkreditacios eljarast, ami legalabb két év, de inkdbb tobb, megsziiletik egy gondolat,
hogy milyen szakot szeretnénk, azt ki kell dolgozni, akkreditaltatni és utdna meghirdetni. A legutolso ilyen a
gyogypedagogia szak inditasa volt, mert mar nagyon régota érzddott a régioban, hogy szakemberhidny van.
Nagy kihivas volt, de biiszkén mondhatom, hogy nagyon sok hallgatonk van. Mindemellett a nemzetkozi
tanulmanyok alapszakot is beinditottuk, amire szintén tisztességes érdeklddo és felvételizd 1étszamot tudunk
a magunkénak. Folyamatosan dolgozunk azon, hogy melyek azok a teriiletek, ahol tudunk inditani 1j szakot,
melyre remélhetdleg lenne hallgatdi érdeklddés is.

30 éves idén a Kar, van esetleg terv a megiinneplésére?

Igen, természetesen nagyon foglalkoztat minket a gondolat, hogy ezt méltoképpen meg kell iinnepelni.
Nyilvan a jarvanyhelyzetre val6 tekintettel is tigy tervezziik, hogy erre dsszel keritenénk sort, abban a hitben,
hogy addigra mar a virushelyzet nem fog minket befolyasolni abban, hogy kontakt forméaban tudjuk
megiinnepelni. En azt gondolom, hogy ez a 30 éves évfordulé mindenképpen megkivanja, hogy meghivjuk
mindazon kollégainkat és volt kollégainkat, akik a Karon jelentds szerepet vallaltak ezekben az évtizedekben.
Egy egynapos szinvonalas emlékkonferencia keretében szeretnénk, ha megtorténne ez a megemlékezes.
Azonban maga az iinneplés nem csak azt az egy napot fogja jelenteni, hanem ebben az évben az dsszes 1étezd
konferenciat ennek jegyében fogjuk szervezni, illetve terveziink legalabb egy (de valdsziniileg kettd)
jubileumi kotetet, ahol megprobaljuk bemutatni a kar jelenlegi kutatoi, oktatoi sokszintiségét. Szeretnénk egy
filmet is késziteni a Kulturdlis Antropologia Tanszek segitségével, egy kartorténeti, vagy a kar jelenlegi
helyzetét bemutato alkotast, amely anyagot egy pendrive-on, barsonydobozban, elegans kivitelben szeretnénk
hozzarendelni, igy ndvelve az iinnepség-sorozat exkluzivitasat. Természetesen nagymértékben szamitunk
arra, hogy a Hallgatoi Onkormanyzat és a hallgatok is veliink iinnepelnek. Ilyenkor szoktak lenni jubileumi
szakestek, amit a korabban végzett évfolyamok szamaéra hirdet meg a Hallgatoi Onkormanyzat.

Tudna részletezni nekiink, hogy pontosan mit foglalnak magukba az elobb emlitett kotetek?

Mivel a karunk elsddlegesen kutatassal és oktatassal foglalkozik, ezért ezekhez a tevékenységekhez kothetd
eseményekrol kell majd beszélnilink. Az eldbbiekben emlitett reprezentativ konferencia mellett lesz szamos
olyan megjelenési forma és lehetdség, ahol elsdsorban a kutatdsi eredmények, az egyéni kutatdi kvalitasok
bemutatasa keriilhet eldtérbe. Még meglatjuk, hogy a kotet miként jelentik meg, az a célkitiizés, hogy
terjedelmében és tematikajaban is valamilyen moédon a 30 évhez is kitheto legyen. Mivel a Kar nagyon sokféle
¢s szerteagazo, ezért ez még képlékeny. Hiszen a kar hiarom nagy tudomanyteriiletet fed le, a
bolcsészettudoméanyokat, tarsadalomtudomanyokat, illetve pedagodgiai tudomanyteriiletet, tehat ebben a
kotetben ezen tudomanyteriileteket kell majd reprezentativ modon felmutatnunk. Ez az informéciod az
intézeten bellil mar minden kollégahoz eljutott, fontos, hogy mindenki ugy késziiljon, hogy legalabb egy
érdemi tanulméannyal meg tudjon jelenni ebben a kotetben. Az erre vald felkésziilést mar most el kell kezdeni
ahhoz, hogy ebbdl az 8sz folyamén egy kézbe vehetd produktum legyen.

Mit varhatnak a hallgatok majd a késébbiekben, milyen uj szakok vannak tervben?

Ami most folyamatban van, az a tanarképzdk szakjainak a bdvitése természettudomanyi szakokkal. Azt lehet
észrevenni, hogy nagyrészt az egész magyar kozoktatasi rendszerben hidnyoznak a természettudomanyokat
oktatni képes szakképzett oktatok, tehat ezen a teriileten biztos, hogy lesz valtozas. Nekiink olyan a szakokat
kell beinditanunk, melyekhez megvan a sziikséges human eréforrds a miiszaki karokon, tehat matematika,
fizika, kémia, informatika, esetleg biologia. Ezekkel kell kiegésziteniink, mivel a tanarképzési portfolionk
jelenleg féloldalas. Most jelent meg a rendelet a tanarképzés KKK-janak valtozasarol, ami azt jelenti, hogy
csokken a képzési id6 és ezzel egyiitt a tanarképzés szakmai tartalmanak wjragondolasa is zajlik. Igy most
tudjuk majd beadni az akkreditacids eljarasra ezeket a szakokat, és ha ezeket parba allitjuk a meglévd
szakjainkkal, akkor oOriasi lesz a szak valaszték. Ha sikeriil még a testnevelésben is gondolkodnunk és azt is
akkreditaltatni, akkor a teljes portfoliot le fogjuk tudni fedni.
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INTERJU BEDE BIANKA
SZERKESZTOSEGI TAGGAL

Mesélj magadrol, mit tanulsz az egyetemen, mik a terveid?

Bede Bianka vagyok, a Miskolci Egyetem elsdéves anglisztika
szakos hallgatdja. Nagyon szeretek idegen nyelveket tanulni,
tobbek kozott az angolt, ezért valasztottam az anglisztika szakot.
Az alapképzés elvégzése utan forditod €s tolmacs mesterképzésen
fogom folytatni a tanulmanyaimat, illetve szeretnék még
franciat, olaszt és spanyolt is tanulni és nyelvvizsgat tenni

ezekbdl a nyelvekbdl.
Mi volt az egyetemi léted legjobb pillanata?

Bar még csak fél éve vagyok az egyetem hallgatdja, mar igy is rengeteg sok jo pillanattal gazdagodtam.
Tobbek kozott a golyatdborban toltott par napot emliteném elsOsorban, hiszen itt olyan emberekkel
ismerkedhettem meg, akik tdmogatnak, 6sztonoznek az €let minden teriiletén és benniik 0j baratokra, illetve
csaladra leltem. Masrészt a kiilonféle egyetemi rendezvények, hallgatdi estek, balok, illetve a megannyi

hagyomanyodrzéssel kapcsolatos programok is mind rengeteg jo pillanatot okoztak szamomra!
Milyen terveid vannak a jovore nézve?
Az egyetem elvégzése utdn szeretnék forditoként, vagy tolmécsként dolgozni, majd késdbb egy sajat

forditdirodat nyitni. Hosszii még az Ut addig, hogy mindezt elérjem, azonban az egyetem egy biztos pontot

jelent szamomra mindehhez.
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BEMUTATKOZIK HALASZ PETRA
VEZETO SZERKESZTO

Mesélj magadrol, mit tanulsz az egyetemen, mik a terveid?
Sziasztok! Haldsz Petra vagyok, negyedéves torténelem ¢€s

foldrajz tanar szakos hallgatd. 2018-ban kezdtem az egyetemet.

Mi volt az egyetemi léted legjobb pillanata?
Az egyetemi létem legjobb pillanatahoz 2 fontos eseményt is

tudok kotni.

Az egyik a 2018-as augusztusi golyatabor volt, amikor megismertem a jelenlegi szaktarsaimat és 1) baratokat
szereztem, 1) ¢lményekkel gazdagodtam, felfedeztem a selmeci didkhagyomanyokat, ami fontos része lett az
egyetemi létemnek A masik, amikor az elsé vizsgaiddszakot sikerrel lezartam, minden terhet letettem, €s a

megismert 11j baratokkal elmentiink ezt kozosen megiinnepelni.
Milyen terveid vannak a jovore nézve?

Szeretnék jo eredménnyel lediplomézni, igaz ez majd még 2 év mulva lesz, de ez az egyik legfontosabb célom
jelenleg. A pedagdgus szakvizsgat is mindenképpen le szeretném tenni a jovOben. Valamint gondolkodom
azon, hogy levelezd tagozaton vagy gyogypedagogus, vagy pszichologus alapképzést szerezzek, viszont ez
még nagyon képlékeny otlet, ezért semmi nem biztos azon kiviil, ha elkezdem a gydgypedagogus képzést, azt

itt szeretném a Miskolci Egyetemen, mert nagyon a szivemhez nétt a Kar.
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INTERJU TROJA ANDRASSAL, A REN})EZVENYSZERVEZO
BIZOTTSAG ELNOKEVEL

Miota vagy az egyetemen, milyen szakon tanulsz?
2016 ota vagyok a Miskolci Egyetem hallgatdja, azon belil a
Bolcsészettudomanyi Karon, angol nyelv és kultura-erkdlcstan és

etikatanar képzésben tanulok.

Mio6ta vagy a HOK tagja?
A Hallgatéi Onkormanyzat 2020 6ta tart szamon, azéta dolgozok

benne.

Mesélj az altalanos és kollégiumi iigyekért felelés alelnokként

betoltott poziciodrol!

Kihivasos poziciokat toltok be, viszont abszolut nem karakteridegen
télem. Mint altalanos alelnok 1ényegében az dnkorményzat elndkét helyettesitem, de ez igazabol papirforma.
Szamtalan pénziigyi beszamolot, rendezvény- €s projektotletet kozosen az elndkséggel dolgozunk ki, ezen
beliil nekem a pénziigyi szamitasok a legmeghatarozobb osztalyrészem, valamint a kapcsolattartds. Mint a
kollégiumi bizottsagnak az elndke, természetesen a bentlakd €s bent lakni kivano hallgatok megkereséseit kell
megvalaszolnom. Ez egy 0-24-es munka, mivel, ha valakinek panasza van, nekem tudni kell abszolvalni.
Ezentul, elég sok mindent pontosan kell tudni, hogy jogszeriien tudjak eljarni a hallgatoi igények teljesitésének

érdekében.
Miért érdemes kollégistanak lenni a Miskolci Egyetemen?

Véleményem szerint két indok, amiért j6 miskolci egyetemistaként kollégistanak lenni: Az egyik egy teljesen
altalanos, minden kollégiumra igaz allitas, a masik specifikus: azért j6 és érdemes, mert onallosagra sarkall
olyan kozegben, ami tud tdmogatd és szorakoztaté lenni szimultdn. Ez abszolat keveset hangoztatott
tulajdonsaga a koliknak, de kevés ember karara valt az onallosag tulajdonsagjegyeinek megszerzése. A masik
és lényegesebb szempont szdmunkra, az maga a kozosség és kampusz. Az orszag leggyonyoriibb kampusza
veszi kortil a hallgatokat, amit leginkdbb a bentlakok élveznek ki. A kozdsség pedig abszolut csaladias, még
azon hallgatok szamara is, akik nélkiilozik az egyetem kinalta hagyoméany6rzés lehetéségét. Viszont azzal
karoltve, csaladot tud nyerni vele a hallgato.
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Rendezvényszervezé bizottsagi elnokként, hogy veszel részt a Kar életében?

Oszintén szélva az én munkam, mint a Rendezvényszervezd Bizottsag feje, majdnem, hogy elvalaszthatatlan
a nagybetlis egyetemi élet képétdl és fogalmatol. Legyen sz6 goélyataborrol, kvizestekrdl, tarsasagi
rendezvények lebonyolitasardl, személyes események megrendezésérol egészen a slam poetry estekig, netan
hajnalig tart6 klubbulikig, tagan ki tudom szolgalni a Kar igényeit. Nagyban kdszonetet tudok mondani a
bizottsdigom toretlen és szorgalmas munkajaért, mivel ehhez abszolut kellenek Ok is, de én magam a

szervezettdl a kivitelezésig végig ott vagyok.
Mesélj par szoban a bizottsag életérol, kik a tagjai?

Jelenleg az RB tagjaként tartja szdmon Kovacs Zso6fiat, Daneluszki Fannit, Toth Leventét es Foldessy Rékat.
Egészen masodévtdl hatodévig van 1étszam, ami arra enged kovetkeztetni, hogy inkdbb a feladatmegoldas és
karaktererdsség a befolyasold tényezd ndlunk, mintsem a kor. Fannit foleg kreativ munkéval bizom meg,
flyerek, poszterek, kvizestek elkészitésével. Réka mar hosszii évek oOta velem dolgozik Balaton SOUND,
Sziget es Be My Lake fesztivalokon, igy a beszerzés és szervezést vele szoktam megosztani. Zsofi es Levente

abszolut a megvalodsitas részét képezik, amit kreativan és precizen kiviteleznek.
Par széban mesélnél az idei félévben tervezett rendezvényekrol?

A 2021/2022-es tanév II. félévében abszolut meg fogjuk emelni a rendezvények szdmat. Ezt azért érdemes
megjegyezni, mivel el6zo félévben is voltak szép szammal, de féleg a bALEKokitasok vettek el tobb értékes
hetet, amire nem akartam raszervezni semmit az atlagos, ismerkedds esteken til. Viszont a tavasz remek
alkalom t6bb szabadtéri rendezvényre és dntevékeny csoportok tdmogatdsara. Konkrétumok: a regisztracios
hét vasarnapjan tartandd szemeszternyitd, slam poetry est februarban, tavaszi kvizest marciusban és
filmmaraton valamikor madrcius és aprilis kozott. Ezeken tul a szokdsos zenés, tancos mulatsagok sem

maradnak el, viszont hektikus azoknak az ideje.
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ANGOL NYELV- ES IRODALOMTUDOMANYI TANSZEK:
MATYAS ANIKO

Mit tanult és milyen szakon végzett
Tanarné?

A Miskolci Egyetemen tanultam angol
nyelvtanar szakon, itt végeztem a mester
szakot 1is, illetve a forditd szakon is
diploméztam, mint tarsadalomtudoményi

¢és gazdasagi szakfordito.

Mioéta tanit Tanarné az egyetemen?
2018 februarjaban kezdtem el a tanszéken

tanitani.

Mi Tanarno szakteriilete?
A nyelvpedagogia, tanitasmoédszertan, a nyelvtanitas a méanidm. Emellett a nyelvészet, a szocio- €s

pszicholingvisztika. Illetve a tesztelés, nyelvvizsgaztatasban is dolgozom immar 20 éve.

Miért a Miskolci Egyetemet valasztotta?
A tanszékvezetd, Magnuczné dr. Godd Agnes invitalasara nagy orommel jottem a tanszékre dolgozni. Ez az
Oorom ma is toretlen. Mivel itt tanultam (sokan a jelenlegi kollégaim koziil tanitottak engem kordbban) tudtam,

hogy jo helyre keriilok, segitékész kollégak kozé, akik kivald szakemberek.

Tanarné mit szeret a legjobban a Modern Filologiai Intézetben és az egyetemben?

A kézzelfoghat6 kreativitdst mind a didkokban, mind a kollégdkban. Ide egyszerlien j6 bejonni. Az Angol
Tanszék kozosségének tagjai széles 1atokortiek, érdekloddek, lelkesek. Az egyetem pedig tényleg egy vibralo
varos a varosban, ahogy a neve is sugallja, itt mindig torténik valami érdekes. Nagyon szeretem a hatalmas
parkot, ami az egyetemi épiiletek kozott teriil el, és az egyetem mindig tartogat meglepetéseket. Még ma is

talalok ebben az izgalmas labirintusban olyan felfedezésre varo6 helyet, ahol még soha nem jartam.
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NEMET NYELV- ES IRODALOMTUDOMANYI TANSZEK:

BARNA LASZLO

Mit tanult és milyen szakon végzett Tanar Ur?

Osszesen  hdromszor  végeztem a  Miskolci  Egyetem
| Bolcsészettudomanyi €s egyszer a BME Gazdasagtudomanyi Karan.
| Alapdiplomam szerint magyar—német szakos tanar vagyok, doktori
abszolutoriumomat irodalomtudomanybol szereztem egyetemiink ,,A
1 modern irodalom torténeti és elméleti modelljei” programjan.

Mioéta tanit Tanar Ur az egyetemen?

2012 ota doktoranduszként, majd doktorjeldltként oraadoja, késdbb
tudomanyos segédmunkatarsa, 2021 daprilisatél pedig egyetemi
tanarsegédje vagyok intézetiink Német Nyelv- és [rodalomtudomanyi
Tanszékének.

Mi Tanar Ur szakteriilete?

A muforditas elmélete és gyakorlata, a kulturalis forditastudomany all jelenleg érdeklédésem kdzéppontjaban,
de elbeszéléselméleti kérdések is foglalkoztatnak. Szabo Lorinc koltészetére és forditasszovegeire Kabdebd
Lorant professzor hivta fel a figyelmem, amiért azota is halaval gondolok ra, emellett a német romantika
irodalmat szintén 6rommel olvasom.

Miért a Miskolci Egyetemet valasztotta Tanar Ur?

Hallgatoként tanaraim rendkiviil inspiraléan hatottak ram: szamos irodalomtorténeti és -elméleti 6rat a mai
napig elevenen Orzok emlékezetemben. Tobb sikeres konferencia-eldadas utan, egy OTDK-gydzelmet
kovetden izgalmasnak tiint az oktatoi-kutatoi palya, s jelentkeztem egyetemiink Irodalomtudoményi Doktori
Iskolajaba, ahova fel is vettek. A Doktori Iskola és a Német Nyelv- és [rodalomtudomanyi Tanszék a kiilfoldi
tanulmanyttjaimat és konferencia-eldaddsaimat is tdmogattdk, ami rendre 6sztonzott a kutatasban. 2015-ben
témavezetként is volt alkalmam segiteni egy motivalt és tehetséges hallgatot, Csontos Ritat, aki a XXXII.
OTDK-an II. helyezést ért el. Ilyen és ehhez hasonl6 tanar—diak és kutatdi 6romok kozben fogalmazodott meg
bennem hatarozottabban, hogy a Miskolci Egyetemen szeretnék a tovabbiakban is tanitani.

Tanar Ur mit szeret a legjobban az intézetben és az egyetemben?

Azt gondolom, egyetemiink valodi kampusz jellege nagy kincs. Szdmos lehetdsége van a hallgatoknak és az
oktatoknak — érdeklddésiik szerint — tanulni, kutatni, kiilfoldi tanulmanyutakon és projektekben részt venni,
sportolni vagy szorakozni. Tapasztalatom szerint ezért is valasztja megannyi kozépiskolaban végzds didk a

Miskolci Egyetemet.

Emellett feltétleniil ki kell emelni a Modern Filoldgiai Intézetben azt a timogatd kdrnyezetet, amelyben a
hallgatdk és az oktatok a tanulasban és a k6zos munkéban egyiittmitkodhetnek.
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ALKALMAZOTT NS,(ELVESZETI’ES
FORDITASTUDOMANYI TANSZEK:

SASVARI ANNA

Mit tanult és milyen szakon végzett Tanarno?

Habar 3 éves korom o6ta bolcsész akartam lenni, csaladi nyomasra
érettségi utan kozgazdasznak tanultam. (Ezen a teriileten aztan
kicsit tal is képeztem magam: harom diplomam lett beldle.)
Felnétt fejjel dontottem ugy, hogy valoéra valtom az dlmomat, és
2017-ben megszereztem a Miskolci Egyetemen az angoltanar MA
diploméamat.

Miota tanit Tanarné az egyetemen?
2019. marcius 1-je volt az elsd munkanapom.

Mi Tanarno szakteriilete?

A Miskolci Egyetem Irodalomtudomanyi Doktori Iskoldjanak kulturélis forditdstudoméanyok programjaban
vagyok masodéves hallgato. Kutatasi teriiletem a gyermekirodalmi forditdsok. Habar még nem érzem ugy,
hogy barmi is az én szakteriiletem lenne, a forditastudomanyrél €s az alkalmazott nyelvészetrdl valamivel
tobbet tudok mar, mint példaul a kozgazdasagtanrol. Ennek nagy részben az is az oka, hogy ez sokkal jobban
érdekel, ezt kifejezetten €lvezettel tanulom, kutatom.

Miért a Miskolci Egyetemet valasztotta Tanarno?

Habar miskolciként elsdsorban, bevallom, praktikus oka volt, hogy a Miskolci Egyetemre jottem, boldog
voltam, hogy itt szerezhettem meg azt a diplomat, amelyre mar évtizedek ota vagytam. Tobb baratom is rogton
érettségi utan ide felvételizett, veliik jartam bulizni az E/2-be és szakesteken is volt szerencsém részt venni.
(Most is itt diszeleg az étkezénkben az egyik korsd.) Mindig is vonzd volt szamomra a hallgatéi élet, a
hagyomanyok ¢s a mindannyiunk altal szeretett kampusz. Felemeld érzés — foleg tavasszal — bejonni,
beszippantani a friss levegét, besétalni a fobejaraton. Minden aldott nap biiszkeséggel tolt el, hogy ide
jéarhattam ¢és hogy itt dolgozhatok.

Tanarné mit szeret a legjobban az intézetben és az egyetemben?

Egyértelmiien azokat az embereket, akikkel dolgozom: a kollégdimat és a hallgatdinkat. Rdadasul abban a
szerencsés helyzetben vagyok, hogy csiitortokonként atiilhetek az iskolapadba, és a legzsenidlisabb tanaroktol
tanulhatok a Doktori Iskolaban. Lelkes, tdmogatd, nagytudasu, hasonléan hallgatd-kozponti kollégaim
vannak, akiknek tobbségét mar hallgatoként is ismertem, csodaltam. Az intézetben tobb olyan kollégam van,
aki mér régota dolgozik az egyetemen, és mintegy mentorként segit, hogy fejlédhessek. Ugy érzem, a
hallgatdkkal is jo a viszonyom. Azt hiszem, 6k is tudjak, hogy nemcsak tudast akarok atadni, de szeretek
kozottiik lenni, 6szintén fontos szamomra, hogy sikeresek és boldogok legyenek a tanulmanyaik alatt és utan
is. Nagyszerli érzés, amikor egy-egy hallgatd a folyoson mar méterekrél mosolyogva koszon. Amikor az
egyetemen vagyok, az nekem olyan, mintha szanatériumban lennék. Féleg ordkon érzem azt, hogy szinte
agymosott allapotba keriilok: nem létezik semmi mas, csak a hallgatok és én, és ez a kicsi vilag ott, a
tanteremben, akdrmi is van, boldogga tesz.
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ONFEJLESZTO ESTEK
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ONFEJLESZTO SPORTEST:
GYURAN ADAM

Februar 9-én este 19 6érakor megkezdddott
onfejlesztd est sorozatunk. Az elsé est
kozéppontjdban a sport allt. Az est
folyaman Sari Patrik toltotte be a
hazigazda szerepét, mig vendége Gyuran
Adam volt. A tematika harom részre

tagolodott: a Forma 1-re, a kézilabdara,

Onfejlesztd
Estek

illetve a labdarugasra.

A legels6 téma a Forma 1-et takarta. Sziikitve ezen tdg meghatarozast, a hangsulyt foként az eldttiink allo
2022-es szezon lehetséges erdviszonyaira helyeztiik. Természetesen nem mehettiink el sz6 nélkiil a tavalyi
szezon igencsak izgalmas, fordulatokkal teli, egyesek szerint ,,igazsagtalan” befejezése mellett. Utobbi
megnevezes egyértelmlien az utolsd, szaud-ardbiai nagydij végkimenetelére vonatkozik, amikor is Max
Verstappen ,,vitatott koriilmények™ kozott a verseny utolsé korében megeldozte az addig a futamot
magabiztosan vezetd cimvédd, Lewis Hamiltont. Ezen kérdéskor még napjainkban is komoly fesziiltségeket
general, igy igyekeztiink mi is megvitatni. Emellett kiemelten foglalkoztunk az el6ttiink allo szezon lehetséges
erdviszonyaival, mind pildta, mind csapatszinten egyarant. Abban egyetértettiink, hogy a hibrid érdban
egyeduralkoddo a Mercedes, valamint kihivdja a Red Bull, minden bizonnyal ebben a szezonban is a
vilagbajnoki cimért fog kiizdeni, ugyanakkor reménytiinket fejeztiik ki a Ferrari, netaldin a McLaren esetleges
felzark6zésa mellett. Kitértlink egy kicsit a technikai oldalra is, ugyanis a 80-es évek ota eldszor hozzak vissza
a szaguldo cirkuszba a szivohatast, melynek koszonhetden az autok nagy valdszinliséggel jobban fogjdk majd
egymast kovetni a futamokon, ami ezaltal izgalmasabb versenyeket eredményezhet. Probaltunk foglalkozni
Lewis Hamilton tarsadalmi szerepvallalasdval, valamint a rekord hosszsdginak szamité 23 futamos

versenynaptarral.

Az est masik témaja a magyar férfi kézilabda valogatott Eurdpa-bajnoki szereplését takarta. Koztudott, hogy
a férfi kézilabda valogatott rendkiviil koran, mar a csoportkort kdvetden blicsuzott a részben hazai rendezésii

Eurodpa-bajnoksagtol. Ennek a lehetséges okait probaltuk felszinre hozni.
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Egyetértés volt kozottiink afeldl, hogy ez a sikertelenség foként mentalis tényezdkre vezethetd vissza, ugyanis
a valogatott nem tudta elénny¢ kovacsolni a budapesti Arénaban helyet foglald nagyjabol 20 ezer f0s magyar
szurkoldi csoportot. Megemlitettiik, hogy nem tudtuk felvenni a torna rohan6va valoé ritmusat, valamint, hogy

a kiélezett szituaciokban rendre rossz dontéseket hoztak a jatékosok.

Ami emellett még szembetind volt, hogy nem nagyon hasznaltuk a mérkdzéseken a széleket, illetve, hogy
atlovésekbdl is nagyon kevés golt tudtunk szerezni. Abban is egyetértettiink, hogy nem volt igazan
huzoéembere ennek a csapatnak, aki a nehéz pillanatokban a hatara tudta volna venni a gardat. Egy kicsit
probaltunk a jovobe is latni, hogy a fennalld problémakat véleménylink szerint hogyan fogjak majd orvosolni
az erre alkalmas szakemberek. Még ha a jelen nem is €éppen a legrozsasabb, de meggy6zddésiink, hogy néhany
éven beliil ismét egy olyan magyar valogatottat fogunk a palyan latni, amely képes mosolyt csalni a magyar

emberek arcara.

Az est zar6témaja pedig a labdarugast foglalta magéaba, nevezetesen a 2022-es katari vilagbajnoksagot. Mint
ismeretes, ez évben Katar ad majd otthont a labdartig6 vildgbajnoksagnak november 21. €s december 18.
kozott. Az elsd vitapont ebbdl kifolyolag a korabbiaktol eltérd iddszak, ugyanis a megszokottol teljesen mas
évszakban rendezik az idei kontinenstornat. Ennek hatterében egyértelmiien az éghajlati viszonyok allnak,
ugyanis még november-decemberben is 20-32 Celsius fok kozotti atlaghdmérséklet fogja varni a stadionokban
palyara 1ép6 nemzeteket. Viszont ezen szokatlan idépont teljesen a feje tetejére allitja majd az eurdpai
bajnoksagok lebonyolitasat, tovabba emellett a Nemzetek Ligajat és a Eurdpa-bajnoki selejtezésorozatot is.
Szot ejtettiink mindezek mellett a Katarban a stadionok épitése koriil uralkodo, egyesek szerint embertelen
munkakdriilményekrdl. Katart sokan a pompa ¢és a csillogas szinoniméjaként azonositjak, s kozottiink is
egyetértés volt afeldl, hogy a rendezés elnyerésében meghatarozé tényezd volt a pénz kérdése. Az anyagi €s
a gazdasdgi szempontok mellett igyekeztiink egy kicsit esélyt is latolgatni, hogy melyek lehetnek azok a
valogatottak, amelyek megszerezhetik a végsé gydzelmet, illetve, hogy kik lehetnek azok a jatékosok, akik

majd dontd faktornak bizonyulhatnak a z6ld gyepen.
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ONFEJLESZTO
ZENE EST:

Infei 0 Bt AN DROTOS VIKTOR
Onfejleszto = =

Nagyjabol az elsé emlékezetesebb zenei hatas 7-8 éves koromban ért, amikor apukam zenéi k6zott kutakodva
megtalaltam egy Depeche Mode koncertfelvételt. Ezzel egy Uj dimenziot ismertem meg a vilagbol: a zenét,
¢s hogy milyen rajongani egy zenekarért. Innentdl nem volt megallés, eldontottem, én is ezt szeretném késdbb
csindlni. Eleinte csak apr6d szarnyprobalgatasaim voltak, aztan felfedezve, hogy nagyon sokat kell tanulni
ebben a szakmaban is, elkezdtem fejleszteni magam. Jartam zongorazni, énekelni, és mellette otthon

folyamatosan dalokat probaltam irni. Hol sikertilt, hol nem.

A kovetkezd szakasz az volt, amikor koézépiskolas lettem, és a gimnazium, ahova jartam, minden évben
szervezett egy estet a Miskolci Nemzeti Szinhazban, ahol az iskola legtehetségesebb didkjai mutathatjak meg
miivészi megnyilvanuldsaikat. Nem volt kérdés, mindenképp menni akartam. A bejutdshoz egy hdzon beliili

meghallgatason kellett arany mindsitést elérni.
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Kilencedikben nekem csak az eziist sikeriilt, mert ekkor még bdven megkérddjelezhetd volt az énektudasom,
enyhén fogalmazva. Ennek ellenére végiil sikeriilt bejutnom, mivel sajat dallal indultam, és ez ritkabbnak
szamitott. Hatalmas dolognak éreztem ezt, és elhataroztam, hogy legkozelebb kérdés nélkiil, arany
min6sitéssel szeretnék bekeriilni. Erre csak 11.-es koromban keriilt sor. Felmentem, elénekeltem a dalom, de

még nem volt az igazi.

Végzds koromban, az utolsé ilyen rendezvényen viszont mar sikeriilt valami olyat elérni a zenémmel, amit
mindig is szerettem volna: hatast. Ekkoriban sziiletett meg az elsé olyan dalom, amivel mar késobb, kiadoi
szinten is tudtunk foglalkozni, ez az Ordkké. Egy baratommal forgattunk hozza egy aranyos kis videoklipet,
hogy a szinhazban, mikézben éneklem, ez menjen a hattérben. Kimentem a szinpadra és egy gitarral
elénekeltem a dalt. Ahogy befejeztem, éreztem, hogy ez most mas volt, mint az eddigiek. Két ismerdsom
utdna odajétt hozzam, és azt mondtak, hogy megkonnyezték. Ez volt talan az egyik legszebb emlékem ebbdl

az 1dOszakbol.

A gimnazium utdn, egy bardtom altal elkeriiltem egy kiaddhoz, ahol elkezd6dott a komolyabb munka.
Ejszakakba nytlo telefonbeszélgetések, tervezések, hogy mi, hogy legyen. Rettenetesen izgalmas honapok
voltak ezek, aludni alig tudtam. Ugy tiint, hogy meg fog torténni, amir6l egész életemben dlmodtam. A kiado
az addig elkésziilt dalaim koziil, éppen az Ordkkét valasztotta, hogy abbol csinéljuk meg az elsé stadiofelvételt
¢s profi videoklipet. Beszélgettiik, hogy hol, milyen képi anyagot kellene felvenniink hozza, és végiil pont a
szinhazra esett a valasztasunk. Kicsit ez olyan érzés, hogy korbe értiink: innen indultam, és most, par 1épcsével
odébb yjra itt vagyok. Nagyon jo volt! Kiilon boldogsag nekem, hogy a videdban a csaladtagjaim €s barataim

szerepelnek. Orok emlék marad ez.

Bar sokaknak tetszett a klip, mégis, a legtobb radidtol és zenei csatornatdl az volt a visszajelzés, hogy tul lasst
dal. Ennek hatasara elkezdtem dolgozni egy 0j, porgds dalon. Sikeriilt is irni egy olyat, ami tetszett a kiadonak
¢és nagyjabol mindenkinek, akinek megmutattam, ez a Visszavagynék. Szép lassan elkezdett korvonalazodni,
hogy milyen videoklipet fogunk forgatni hozza. Budapesten forgattunk, két napon at kiilonb6z0 helyszineken.
Visszatekintve, talan ez volt a legnagyobb dolog, amit 4téltem a zenével kapcsolatban. Mikor megjelent a klip,
még a Petdfi tv-ben interjut is tudtam adni az akkori forméaciom gitarosaval ezzel kapcsolatban. Nagyon

izgalmas tapasztalatok voltak ezek.
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Ekoriil tortént az is, hogy gy nézett ki, zenekarom is van, és el tudtunk kezdeni koncertezni. Balokon, céges
rendezvényeken tudtunk fellépni. Az utolsé ilyen koncert a korabban emlitett gimnaziumom baljan tortént,
ahol megélhettiik azt, milyen gy jatszani, hogy a kozonség igazan €lvezi, amit csinalunk. De ez sajnos mar a
vége volt. A koncert utan feloszlott a zenekar, és ezzel egyiitt én is valahogy elfaradtam ebben a vilagban.
Ugy éreztem, nagyon sok munkat és pénzt belefektettiink csaladi szinten, de még mindig nagyon-nagyon tavol

voltunk att6l, amit szerettem volna. Szépen lassan, naprdl napra mas irdnyba csoportosult at a figyelmem.

Eletem egy nagyon fontos idészakanak gondolom a zenét, és nem is szeretném teljesen abbahagyni, de a profi

vilag, ugy érzem, nem volt nekem valo.

Viktor Orokké cimii szerzeményét az aldbbi linken tekinthetd meg:

https://www.youtube.com/watch?v=agHt0x6-eTA

Viktor Visszavagynék cimil dala az alabbi linken érhetd el:

https://www.youtube.com/watch?v=p6262sLOmNY
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ONFEJLESZTO
KULTURA EST:

TIZEDES AKOS

Onfejlesztd
Estek

Tizedes Akos vagyok, 2019 6ta a Miskolci Egyetem Bolcsészettudomanyi Karanak angol-torténelem tanar

szakos hallgatoja. Jelenleg passziv féléven vagyok, hogy tobb id6t tudjak forditani a sportoldsra, illetve a

csaladomra.

A Shotokan Karatéval 2011 szeptemberében ismerkedtem meg Mucsonyban, €s jelenleg is szerves részét
képezi ez a harcmiivészet az ¢letemnek. Amikor még 11 évesen elhatdroztam magam, hogy jelentkezem az
akkoriban hirdetett karate edzésekre az altalanos iskoldmban, nem gondoltam volna, hogy ez fogja
meghatarozni azt a személyt, aki ennek kovetkeztében lettem. Miel6tt elkezdtem edzésre jarni, én is nagyon
sok filmet lattam ezzel kapcsolatban, mint pl. a Karate Kolyok, viszont a valdsdgban maga a karate teljesen

mas.

A karate egy japan kifejezés, mely magyarul "iires kezet" jelent, tehdt, nem hasznalunk semmiféle fegyvert
ahhoz, hogy megvédjiik magunkat. Eme harcmiivészetnek 6t alappilére van, ami igazabol mindenki életében
megjelenik, annak is, aki nem gyakorolja ezt a miivészetet: A jellem nagyon fontos minden karatéka szamara,

sosem szabad elfelejtentink, hogy kik vagyunk.

A becsiilet mar a szamurajok idején is a legfontosabb tényezdnek szamitott egy harcos életében, olyannyira,

hogy sok becsiiletét vesztett szamurdj csak azzal nyerhetett megvaltast, ha sajat életével fizetett érte.

Az akarat nélkiil nem létezik karate. Ahhoz, hogy valaki egy életen at tartani tudja magat az elveihez, illetve

ahhoz, hogy a sok megprobaltatas ellenére sem adja fel a harcot, rengeteg akaraterdre van sziikség.

Az onuralom szintén fontos tényezd, mivel egy harcos akkor lesz a legkivalobb, ha minden helyzetet

higgadtan tud kezelni, és at tudja gondolni a dolgokat, minden mas érzelem nélkiilozésével.
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Es végiil, a becsiilet mellett a legfontosabb alapelv a tisztelet. Egy karatéka mindig tisztelettel beszél az

emberekkel, illetve aldzatot mutat azok iranyaba is, akik ezt nem érdemlik meg.

}

Alapvetden a karate 6nvédelemre lett kitalalva, viszont, ha a spiritudlist tekintjiik, akkor sokkal tobbrdl van
sz0, mint egy egyszerl kiizddsport. A karate spiritualitdsa a szamurdjok kordhoz nytlik vissza, mivel nagyon
sok karatéka jelenleg is probalja kdvetni a bushido (a szamurajok iratlan kodexe) utjat. Amidta elkezdtem
gyakorolni ezt a harcmivészetet, mindegyik alapelvvel megismerkedtem, és mindegyikhez tartom magam.

Nem is tudnam mar ezek nélkiil az elvek nélkiil elképzelni az életemet.

Rengeteg versenyre jartam Magyarorszagon, melyeket sokszor nagyon jo eredménnyel zartam. Eurdpa-szerte
is rengeteg helyett meglatogathattam a karaténak koszonhetéen. Nagyon sok nemzetkozi versenyen vettem
részt, koztiik Eurdpa-bajnoksdgon és vilagbajnoksagokon is. 2015-ben Lettorszagban, Daugavpils varosaban
keriilt megrendezésre az akkori Eurdpa-bajnoksag, ahol harmadik helyezést értem el a kiizdelemben.
Ezenkiviil vilagbajnoksagon a negyedik hellyel biiszkélkedhettem par évvel késébb. 2019 majusaban sikertilt
eljutnom arra szintre, hogy sikeresen teljesitsem a DAN vizsgamat. Ez azt jelenti, hogy mar én is egy fekete

Oves mester lehetek.

Igazabol, nem tekintek gy magamra, mint egy mesterre, mivel a karaténak senki sem lehet igazan a mestere.
Azt mondanam, hogy a karate nem is egy harcmiivészet, hanem egy életforma, amit, ha az ember egész életén
at gyakorol, akkor sem tudja teljes mértékben elsajatitani azt. Mindig van mit tanulni, és mindig vannak
kihivasok, de ezért is szeretem csinalni, amit csinalok. A karatéra, mint életformara tekintek, ezért sohasem

fogok tudni megvalni téle, a tanitdsai az életem végéig kisérni fognak.
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MURVAINE ADAM ANETTA
A TANITSUNK MAGYAROSZAGERT PROGRAM VEZETO OKTATOJANAK

BESZAMOLO A TANITSUNK
MAGYARORSZAGERT! - TABORROL

2022. januar 31-t6l februar 1-ig zajlott a Miskolci Egyetemen a
Tanitsunk Magyarorszagért! program kétnapos tdbora. A taborban
10 oktato, 33 hallgato, 70 didk és kisérOtanaraik vettek részt. A
program indulasa oOta, ebben a félévben mar hatodik alkalommal, a
tabor keretein beliil szervezett élménynap ad lehetdséget arra, hogy
a programba belépd, 1) Osztondijas mentorok eldszor
talalkozhassanak azokkal a kisdidkokkal, akiket az elkovetkez6

1d6szakban mentoralni fognak.
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| Ez alkalommal Hej6keresztirbol, Aszalorél és
Onodrol négy osztaly érkezett buszokkal a Miskolci
egyetemre, ahol el6szor jatékos formaban ismerkedtek
meg leend6 mentoraikkal. Majd a mentorok é&s
kisdiakjaik kdzosen vettek részt egy élménybiologiai
foglalkozason, ahol az izeltlabuak csodalatos vilagaval
ismerkedhettek meg, kézbe is véve n¢hany kiilonleges
példanyt. Végiil a Galérian berendezett, rogtonzott
porondon zsongldrdk tanitottdk meg nekik, hogyan
kell a wvirdgpéalcat hasznalni és harom labdaval

zsonglorkoddni.

Az 0sztondijas mentorok ¢és gyerekek szamaéara is
¢lményekben gazdag, nevetéssel teli tevékenység még
csak a kezdetét jelenti annak a kozds utnak, amit

" mentor és mentoralt kézenfogva tesz majd meg.
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INTERJU SZTOJEV-ANGELOV ILONAVAL

AZ EGESZSEGTUDOMANYI KAR MESTEROKTATOJAVAL,

A TANITSUNK MAGYARORSZAGERT
PROGRAM SZUPERVIZORAVAL

Kérem, par szoban mutatkozzon be azoknak,
akik esetleg nem ismernék Ont!

| Az Egészségtudomanyi  Karon  dolgozom
mesteroktatoként. A karon féleg az &polastannal
kapcsolatos tantargyakat oktatom. A valasztott
szakmam, hiszen okleveles apold vagyok, velejardja
t az elfogadas és az empatia. Taldn ezért is keresem

Osztonosen azokat a helyzeteket, lehetdségeket, ahol

« segiteni tudok masoknak.

Miota szupervizor a Tanitsunk Magyarorszagért! programban, milyen tapasztalatai vannak?

A Tanitsunk Magyarorszagért! programmal tavaly szeptemberben keriiltem kapcsolatba, mint szupervizor.
Nagyon oriiltem a megkeresésének, hiszen a tavalyi évben egy hasonlé programban vettem részt. A
szupervizorsag szamomra csak eldnyokkel jar, hiszen az egyetem szinte minden Kararol dolgozom
mentorokkal. Azt hiszem, a részt vevo hallgatok is csak eldnydket tudnak beldle nyerni, hiszen a szupervizori
talalkozasok alkalméval nagyon sok és hasznos tapasztalatot osztunk meg egymassal.

Milyen benyomasai/élményei vannak a februari Tanitsunk Magyarorszagért! taborral kapcsolatban?
Kérjiik, meséljen par szoban a programrol!

Minden félévben élményekkel kezdddik a program. A didkok altaldban megszeppenve érkeznek az iskolakbol
¢és nagyon jo latni, hogy milyen viddman, kinyilva indulnak haza a buszokkal. Ugyanez elmondhat6 az 1
mentorokra is, hiszen minden ilyen élménynap utdn rengeteg pozitiv tapasztalatot szereznek mar az els6
talalkozas alkalmaval is.

Mit gondol, miért érdemes részt venni benne? Oktatoként On miben tud hozzajarulni a program
sikeréhez?

A programban olyan iskoldk vannak, ahol jelentds szamu hatranyos helyzetli didk tanul, kiizd a mindennapos
tanulnivaldval. Sok gyermeknek az csak az iskola és a lakohelye "létezik", el sem tudja képzelni, hogy van
mas is ezenkiviil. S6t, lehet még egy egyszerii tarsasjatékot sem jatszott... A program lényege, hogy pont azt
a vilagot mutassék meg élményekkel a mentorok, ami ezeknek a gyerekeknek sokszor elérhetetlen. Szerintem
a mentorok legalabb annyit kapnak vissza a tanuloktol, mint amit adnak. Oda-vissza megy az élményadas.

Remélem, sajat munkdm soran szerzett tapasztalataimmal sokat tudok segiteni szupervizorként a
mentoraimnak, s ezaltal a részt vevo gyerekeknek.
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A MISKOLCI EGYETEM GEPESZMERNOKI ES
INFORMATIKAI KAR EGYETEMI DOCENSEVEL,

A TANITSUNK MAGYARORSZAGERT
PROGRAM SZUPERVIZORAVAL

% Kérem par szoban mutatkozzon be azoknak, akik esetleg nem
ismernék Ont!

* Dr. Hriczé Krisztidan vagyok, 2009-ben szereztem mérnok-
- informatikus diplomat a Miskolci Egyetemen, 2010-t3] tanitok
matematikat az egyetem Gépészmérnoki és Informatikai Karén.
Miszaki  tudomanyokbol doktoraltam  2015-ben.  Tanari
képességeim tovabbfejlesztése érdekében 2021-ben mérndktanar
mesterszakon végeztem Miskolcon, illetve Business and Life
coach képzésben tanusitvanyt szereztem a Coachingcentrum-nal.
2011 ota mentorként dolgozom a Gorogkatolikus Roma
Szakkollégiumban, innen ismerem Adam Anettat, aki felkért 2021
nyaran, hogy legyek szupervizor a TM programban.

Miota szupervizor a Tanitsunk Magyarorszagért! programban, milyen tapasztalatai vannak?

A TM programhoz 2021 szeptemberében csatlakoztam szupervizorként. Az elsé tdborom az a 2021.
szeptemberi volt, ahol a felkészitd napon megismertem a hozzdm tartoz6 friss mentorokat, akik k6zott ismerds
arcokat fedeztem fel, korabbi tanitvidnyaim is mentorként vesznek részt a programban. A Tanitsunk
Magyarorszagért! tabor kapcsan a jo hangulatot emelném ki, pozitiv energia aramlik minden alkalommal.

Milyen benyomasai/élményei vannak a februari Tanitsunk Magyarorszagért! taborral kapcsolatban?
Kérjiik, par szoban meséljen a programrol!

Itt oktatd és diak egyiitt dolgozik valami jo érdekében. A hatranyos helyzetli didkok segitése felemeld érzés.
A TM mind az oktatdt mind a hallgatét, azaz a mentort szembe allitja az igazsaggal, megmutatja szamunkra
az élet nehézségeit, melyek napi szinten jelen vannak a hatranyos helyzetii térségekben. Azért érdemes ebben
mindenkinek részt venni, mert ebbdl csak profitalni lehet, mind lelkileg, mind tarsadalmilag és erkolcsileg.
Ha csak egy diak életét tudjuk megvaltoztatni osztalyonként, mar megérte.

Mit gondol, miért érdemes részt venni benne? Oktatéként On miben tud hozzajarulni a program
sikeréhez?

A TM egy nagyon jo kozosség, ezért is érdemes hozza tartozni barmilyen forméaban. Oktatoként a mentorok
munkdjanak koordindldsa és tamogatasa a feladatom. Barmikor fordulhatnak hozzam online segitségért. A
program érdekében tovabbképeztem magam, igy a szupervizor talalkozok alkalmaval a coaching eszkozeit is
igyekszem alkalmazni a minél magasabb szinvonalll timogatas és mentoralas megvalositasa érdekében.
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INTERJU OSZLOVICS
KITTIVEL

MASODEVES ANGOL-ETIKA
SZAKOS HALLGATOVAL

A TANITSUNK
MAGYARORSZAGERT!
PROGRAM MENTORAVAL

Kérlek par szoban mutatkozz be azoknak, akik esetleg nem ismernének!
Oszlovics Kitti vagyok, masodéves angol-etika tanar szakos hallgato.
Miota vagy mentor a Tanitsunk Magyarorszagért! programban, milyen tapasztalataid vannak?

Mult félévben végeztem el a TM 1. kurzust, és ebben a félévben bele is vagok a gyakorlati részébe, tehat ki
fogok jarni a mezézombori altaldnos iskolaba. Maga a kurzus nekem nagyon tetszett, rengeteg fontos dolgot
megtudtam a hatranyos helyzetti iskolakrol és a gyerekekrdl. Rengeteg vidam és hasznos jatékot megtanultam
a kurzus soran, amit szerintem konnyedén hasznositani tudok majd a gyerekeknél.

Milyen benyomasaid/élményeid vannak a februari Tanitsunk Magyarorszagért! taborral
kapcsolatban?

A TM tabort nagyon kellemes csaldodasként éltem meg. Eleinte féltem kicsit, hogy vajon mennyire fog
gordiilékenyen menni ez a program, tekintve, hogy egészen mas hattérrel érkeztek a gyerekek, mint mi,
egyetemistak. A legelején még talan kicsit zavarban voltunk mi, leendé mentorok is, és a mentoraltak is, de a
legelsd jaték kdzben mar egybdl feloldodott mindenki és nagyon kellemes hangulat teremtédott meg. Nagyon
lelkesek voltak a gyerekek és az 6 lelkesedésiik nagyban motivalt engem is.

Kérlek ird le par szoban, mit jelent szimodra a program!

Szamomra ez a program nagyszerl lehetdség arra, hogy tapasztalatot szerezhessek a jovébeli munkdmhoz, és
nem utolsé sorban az dsztondij is plusz eldnye ennek a programnak.

Mit gondolsz, miért érdemes részt venni benne?
Szerintem, aki megteheti, mindenképp probaljon élni ezzel a lehetdséggel, hiszen szerintem csak nyerni lehet

vele. Nagyon j6 lehetség lehet mindenki szdmara ez a program, nem csak a tanar szakos hallgatoknak, hiszen
a " tanarkodasnal" sokkal tobbre tanit benniinket a mentoralas.
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INTERJU SANDOR BENCEVEL

MASODEVES ANGOL-TORTENELEM
SZAKOS HALLGATOVAL

A TANITSUNK MAGYARORSZAGERT!
PROGRAM MENTORAVAL

Kérlek par szoban mutatkozz be azoknak, akik esetleg
nem ismernének!

Sziasztok! Sandor Bence vagyok masodéves angol-
torténelem tanar szakos hallgatd. Szerencsen élek és itt is
jartam ki az iskoldkat, majd 2019-ben sikeres érettségit
tettem.

Elészor a Gazdasagtudomdényi Karra jelentkeztem itt Miskolcon de nem nekem vald volt igy késdbb
atjelentkeztem arra a szakra, amit ugy €reztem, hogy nekem valo. A csaladban sok tanar volt és sokat vittek a
sziileim az iskoldba amikor még kisebb voltam. Mindenki azt mondta a tanitas a véremben van. Igy keriiltem
végiil tanari palyara.

Miota vagy mentor a Tanitsunk Magyarorszagért! programban, milyen tapasztalataid vannak?

A Tanitsunk Magyarorszagért! programot egy nagyon kedves hallgatotarsam mutatta meg el0szor nekem ¢és
nem hezitaltam, felvettem. A programot ebben a félévben kezdtem el aktivan, tehat mar jarok ki mentoralni.
Egy féléves felkészito kurzus utdn engednek minket szabadjara az iskolak és a gyerekek vilagaba. Eddig csak
pozitiv tapasztalataim vannak. A gyerekek nagyon kedvesek, beszédesek ¢és a tudat, hogy példakép vagy,
nagyon sok pluszt ad nekem.

Milyen benyomasaid/élményeid vannak a februari Tanitsunk Magyarorszagért! taborral
kapcsolatban?

A februari tabor egy kis bevezetés volt, hogy milyen is gyerekekkel dolgozni, ami szerintem nagyon jo
lehetdség volt arra, hogy meglassuk, valoban mirdl is sz6l a program. Szintén csak kiemelni tudom, hogy a
gyerekek mennyire kdzvetlenek voltak. Valaki itt mar megismerhette a mentoraltjait. SzZdmomra nagyon szép
napok voltak, hiszen megismertem jobban mentortarsaimat €s a szupervizorokat. A gyerekekkel is megannyi
élményt halmoztunk fel a jatékos és izgalmas ismerkedés soran.

Kérlek, ird le par szoban, hogy mit jelent szamodra a program!

Szamomra a program sokat jelent. Mint leendd tanar a gyerekek sokat jelentenek a szdmomra. Nagyon
fontosnak gondolom, hogy segiteni kell nekik a helyes ut megtalalasdban. A program ezt a folyamatot segiti.
Nekem a program egy lehetdséget jelent, ami mind formalhatja a gyerekek jovoképét szamomra, mind pedig
tapasztalatot jelent. Ugy gondolom, hogy nemcsak olyan hallgatoknak szél ez a program, aki tanarnak késziil,
hanem barkinek, aki igymond segiteni akar vagy szimpatizal az otlettel, amit a program képvisel. Aki szereti
a gyerekeket vagy veliik foglalkozni, annak mindenképp ajanlani tudom csak. Mellesleg a hallgatok
osztondijat is kapnak, ami egyetemistaként mindig jol jon. ©
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ERASMUS DAY

. |Erasmus+
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ROTTERDAMI ERASMUS
ELETE

SZERZO: TRINACZ JUDIT

Rotterdami Erasmus 1466 koriil sziletett
Rotterdamban. A személyét szorosan a
varoshoz kotik, viszont csak néhany évig élt
itt. Fiatalkorarol és csaladjar6l nem sokat

tudni, viszont az biztos, hogy hazassagon kiviil

sziletett.

Steynben (Gouda) egy Agoston-rendi kolostorban tanult, majd 1492-ben pappa szentelték és a szerzetesi
fogadalmat is letette. Ténylegesen azonban sosem gyakorolta papi hivatasat, a kolostori €let pedig az egyhazat

biral6 munkainak {6 targya volt.

1495-t61 a pispok hozzdjarulasaval teoldgiat kezdett tanulni Parizsban, ahol 0Osszeéllitotta
kozmondasgyljteményét, amelyet Eurdpa-szerte hasznaltak a latin oktatashoz. Erasmus, fiiggetlen tudos életét
akarta ¢€lni és tudatosan igyekezett elkeriilni minden olyan tevékenységet vagy hivatalos koteléket, ami

gatolhatta volna szellemi szabadsagat ¢s irodalmi kibontakozasat.

Angliai utazasa sorsforditd volt szdmdara, az angol humanistdk nagy hatassal voltak rd. Eltavolodott a
skolasztikatol és a gordg nyelvet, a korai egyhdzatyakat kezdte tanulményozni. F6 miivét Morus Tamas
vendégeként Anglidban irta meg 1509-ben, amely 4 balgasag dicsérete cimet kapta. Erasmus megragadta az
alkalmat, hogy mindent biraljon, amivel nem ért egyet. A miivet nem sokkal kés6bb leforditottak franciara és
németre is, a magyar nyelvii forditasra viszont a 20. szdzadig varni kellett. Befolydsolta a mii a retorika
tanitasat a 16.szdzadban. Hatassal volt a miivészekre, pl.: ifj. Hans Holbeintre. Erasmus féleg Parizsban,

Leuvenben, Anglidban és Bazelben tevékenykedett, de soha nem tartozott hatarozottan egyik helyhez sem.

Luther fellépésekor egyetértett az egyhdz kritikdjaval, a reformacidhoz mégsem csatlakozott, mivel nem
akarta elveszteni a fiiggetlenségét és a reform miatt kialakulo tarsadalmi felforduldstol is irtdézott. Késébb
teologiai vitdba is keveredett Lutherrel. 1536-ban Bazelben halt meg, az ottani katedralisban temették el.
Eletmiive elétt tisztelegve kapta az Eurépai Unio altal 1987-ben elinditott felsdoktatasi program az Erasmus

nevet.
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, OLUG, r P
Erasmus Day Sy BESZAMOLO
10 ¥ AZ ERASMUS DAY-ROL
2 7
@ rr r
SZERZO: SARI PATRIK
Helyszin: 2022. februar 16-4n 14 orakor kertilt
Miskolci Egyetem megrendezésre az Erasmus Day. Az eseményt
BTK, B/2. épiilet, Kék ) ) , .
. —— lebonyolitotta Dr. Kriston Renata, tudomanyos
Idopon't' és nemzetkozi dékanhelyettes, a Modern
A rendezveén
Febru'a r 16 ingyenes, d ey Filologia Intézet intézetigazgatdja és az MFI-
14:00 ora regisztraciéhoz ujsag lektora, valamint Sari Patrik, az MFI-
kotott!

ujsag alapitoja és foszerkesztdje szervezte.

A rendezvény nagy sikert aratott a hallgatok korében, tobb mint 60 hallgatd volt kivancsi arra, hogy milyen

lehetdségeket kinal a Miskolci Egyetem Bolcsészettudomanyi Kara kiilfoldi tanulméanyutakra.

Az eseményt a Bolcsészettudomanyi Kar dékanja, Dr. Illésné dr. Kovacs Maria nyitotta meg, ¢s felhivta a
figyelmet a kiilfoldi utak fontossagara, illetve a fejlédés és a nyelvtanulas elsajatitasanak bazisanak nevezte
az Erasmus+ programot. Dékan asszony utan az esemény ,.hazigazdaja” Dr. Kriston Renata dékanhelyettes
asszony tartott tajékoztatot a kiilonbozd kiilfoldi 0sztondijas lehetdségekrdl, majd bemutatta az Erasmus

partneregyetemeket €s partnerorszagokat, melyek a kdvetkezdek:

* Anglisztika

Palacky University Olomouc (Csehorszag)

Tomas Bata Egyetem in Zlin (Csehorszag)

Wroclaw, Idegennyelvi FGiskola (Lengyelorszag)

Lodz, Tarsadalomtudomanyi Maganegyetem (Lengyelorszag)
University of Oulu (Finnorszag)

e * Magyar
flozofta . , Jagellé EgEetem (Lengyelorszag)
Maltepe University (Torékorszag) Sapientia Egyetem (Olaszorszag, Réma)
Babes -Bolyai Tudomanyegyetem (Romania) Tartui Egyetem (Esztorszég
Pavol Jozef Safarik Egyetem (Szlovakia) * Politolégia )
Lo Silesian University in Opava (Csehorszag)
* Germanisztika Kielce University of Technology (Lengyelorszag)
Universitat Hildesheim (Németorszag) Opole University (Lengyelorszag

Universitat Innsbruck (Ausztria) Pavol Josef Safarik University (Szlovékia)

. i * Szociologia

Selye Janos Egyetem (Szlovikia) Sakarya University {l‘érﬁkorszég)
University of Lodz (Lengyelorszag)
University of Tartu (Esztorszag)

Tampere University (Finnorszag)

4

« Torténelem

Matej Bel Egyetem (Szlovakia)

Babes -Bolyai Tudomanyegyetem (Romania)
Siegeni Egyetem (Németorszag)
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Dr. Kriston Renata ezutdn mesélt a kari
mentorhdlozatrol melynek tagjai: Dr.
Kriston Renata; kari Erasmus koordinator,
az egyes intézetek Erasmus bizottsagi tagjai;
intézeti Erasmus Bizottsagi tag, valamint
Nagy Illés, wvolt FErasmus-6sztondijas

hallgato, illetve Sari Patrik, HOK-tag volt.

A rendezvényen részt vett Andraskdé Dora Diana
is, aki az Miskolci Egyetem Erasmus koordinatora,
igy 6 is argus szemekkel figyelte az esemény
menetét. Az eseményen besz¢Elt Dr. Vrauko Tamaés
»vilagjard” egyetemi docens, Nagy Illés, volt
Erasmus 6sztondijas hallgatd és Tardi Roland, a

Bolcsészettudomanyi Kar HOK -elnoke is.

A nivos eléadasok utan a szervezok lehetOséget adtak a hallgatoknak egy proba B2-es angol nyelvvizsga
megirdsara, melyet a szervezdk nagy 6romére mindegyik résztvevd sikeresen teljesitett. A hallgatok tobbsége

az Onképzd Szakkor résztvevéje és Sari Patrik, a Modern Filologiai Intézet intézeti képviseldjének tanitvanya.
Ha szeretnél/szeretne tobbet megtudni az Erasmus+ keresd a mellékelt elérhetdségeket:

ERASMUS+ NFORMACIOK ELSO KEZBOL | ERASMUS+ o S a——
ME-BTK va 2022/2023. tanév 1. félév

Dr. Kriston Renata ' X
bolkrist@uni-miskolc.hu 2022 éprllls 10
Sari Patrik https://erasmus.uni-
saripatrik98@gmail.com miskolc.h u/
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PAR SZO AZ ERASMUSROL

SZERZO: BEDE BIANKA

Biztosan sokan tudjatok, hogy az Erasmus+ programmal
lehetséglik van a hallgatoknak egy szemesztert kiilfoldon
eltolteni kiilonbozé orszagokban. Szerintem ez nagyon jo
lehetdség tanulds, utazas szempontjabol, de akinek még nem
annyira keltette fel az érdeklddését a program, azokkal szeretném
megosztani  személyes  tapasztalataimat az  Erasmussal
kapcsolatban.

2019 nyaran lehetéséget kaptam par akkori, kozépiskolai

osztalytdrsammal, hogy kiilf6ldon, pontosabban Bécsben

végezzilk el a szakmai gyakorlatunkat. A didkokat tobb

szempontbol valogattak ki. Nézték a tanulmanyi atlagot, a fényképes onéletrajzot, illetve egy motivacios

levelet is kellett irni. Az dnéletrajzhoz és a motivacios levélhez sok segitséget kaptunk az Erasmus oldalan,

hiszen weboldalukon kiilonféle mintak, illetve magyarazat talalhat6, hogyan, miként érdemes motivacids
levelet, illetve onéletrajzot késziteni.

Hajnalban indultunk ttnak és az ut sokkal rovidebb volt, mint
gondoltuk. Kora délutan meg is érkeztiink a szallasunkra, amit
az Erasmus+ biztositott szamunkra az utazéasi koltségekkel
egyiitt. Kipakoltunk, majd késobb a kisérdtanaraink elvezettek
minket a kiilonféle szallodakba, ahol egy honapig végezhettiik a
szakmai gyakorlatunkat. Az Erasmus napi haromszori étkezést
biztositott nekiink. Kiilonféle meleg és hideg ételeket kaptunk,
példaul szendvicseket, kiillonféle foodbox-okat, gytimolcsoket,
tiditoket.

Minden hétvégére
programot szerveztek nekiink és minden ilyen programon egy
idegenvezetd kiséretével nézhettiik meg Bécs varosanak
kiilonféle latvanyossagait, nevezetességeit. Mivel koran kezdtiik
a munkat a szdlloddkban, a délutdnjaink szabadok voltak, igy
szabadon bejarhattuk Bécs utcdit. Ellatogattunk a Prater-be,
megnéztik a Hundertwasserhaus épiiletét, a Schonbrunni
kastélyt €s még megannyi gyonyorii latvanyossagot.

A Bécsben eltoltott honapom alatt rengeteget tanultam, mind

szakmailag, mind pedig a német tudasom is nagy mértékben

fejlodott. Rengeteg élménnyel és emlékkel gazdagodtunk, illetve nagyon sok 11j baratot is szereztlink, mindezt
az Erasmus+ programnak koszonhetden.

Ha szeretsz utazni, szeretnél vilagot latni, fejleszteni az idegennyelv-tudasodat, mindemellett sokat tanulni és
rengeteg izgalmas programban részt venni, akkor az Erasmus+ minderre megadja a lehetdséget!
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NEMETORSZAG - HOFF

SZERZO: HALASZ PETRA

Kozépiskolai évem alatt lehetéségem nyilt kildtogatni egy honapra, - didkcsere program keretében a
németorszagi Hoff varosaba, mint gydgypedagdgia asszisztensi képzésen részt vevo didk.

Habar nem beszélek németiil, és nem is tanultam soha, mégis el tudtam boldogulni az angol tuddsommal is,
mindenki kedves, segitokész, és megeértd volt. Négyen mentiink ki lanyok (osztalytarsak voltunk) kissé
idegenkedtem a helyzett6l az elején, de két nap utan mar teljesen belerazodtam sét, szinte ugy éreztem, mintha

hazaérkeztem volna.

Az els6 - masodik napon a testvériskolaval, az ott
1évo didkokkal ¢és az orakkal ismerkedtiink.
Teljesen mas volt, mint itthon, csak hogy néhany
dolgot emlitsek: a diakok érdeklddési kor/ jovobeli
tovabbtanulashoz sziikséges targyakat vehetnek
fel. A didkok szamara az iskola épiiletében beliil

sajat kavézo/pihend rész volt kialakitva.

Minden héten mas osztaly rakhatta Gssze a heti
meniit a menzan, illetve minden héten egy nap
egészségnapot tartottak a didkok, amikor a
megkapott alapanyagokbdl sajat maguk készitettek
reggelit, ebédet. Valamint havonta a tanulok
kiilonb6zé tematikaju  esteket tarthattak az
iskolaban, amikor mi voltunk ott, éppen moziest
volt. Elveztem volna, de nem sok mindent értettem
a filmekbdl, ellenben a hangulat nagyon jo volt,
plane tanitds utdn este az iskoldban lenni, egy

teljesen Uj élményt tud nyu;jtani.

Az épiilet teljesen modern, sajat Uszomedencével, 2 tornacsarnokkal. Az ordk élvezetesek voltak a kis
létszam®i csoportokkal, igy mindenkire tobb id6, figyelem jutott. Mivel ez az iskola is tanitott
gyogypedagogiat, mint az én régi kdzépiskoldm, igy nagy hangsulyt fektettek a gyakorlati tapasztalatok

szerzésére.

OLDAL 38



2022. FEBRUAR 17.// CSUTORTOK /

Miutan beilleszkedtlink a tanuldk kozé, és megismerkedtiink az iskolaval, utana elldtogattunk a gyakorlati
helyiinkre, ahol a maradék harom és fél hetiinket toltottiik. Ez az épliletkomplexum magaba foglalt egy 6vodat,
iskolat, illetve egy felnétteket segité miihelyt is.

Az egész intézmény lényegét adta, hogy az egészséges gyerekek mellé gyogypedagogiai segitségre szoruld
gyerekek is keriiltek, pl.: enyhe értelmi sériiltek, mozgaskorlatozottak, hallassériiltek - nekik specialis
eszk6zok, kiilon fejlesztés volt napirendbe véve, amit én is megnézhettem, illetve volt olyan kis évodas, akinek

segithettem benne. (Az épiiletkomplexumban volt medence, tornaterem, fejleszté szoba.)

Egy 6vodai csoporthoz keriiltem, €lveztem, hiszen szeretem a kisebb gyerekeket. Bar nem értettiik egymast,
de nagyon aranyosak voltak, elkezdtek németiil tanitani, én pedig az angolt probaltam oktatni nekik. Bar a
meseolvasast sajnos nem tudtam nekik megtenni, de helyette memoriakartydztunk, rajzoltunk, illetve sokat

jatszottunk az udvaron.

Minden reggel és délutan német dalokat énekeltiik és mindig més gyerek mesélhette el, hogyan telt a
hétvégéje, illetve mit csindlt. A honap végére elég sok kifejezést tanultam meg, sajnos nagy részét mar el is

felejtettem, hiszen nem hasznalom 6ket.
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Nemcsak gyakorlatra jartunk, hanem hétvégén felfedeztik a vérost a lanyokkal. Voltunk allatkertben,
botanikus kertben, na és persze szorakozni is elmentiink. Pozitiv élmény volt, remekiil éreztiik magunkat, és

nagy tapasztalatot adott, hogy milyen az, amikor csak magunkra szamithatunk.

Ezenfeliil a testvériskola pedagdgusai is elvittek minket kiilonb6z6 programokra pl: szinhdzba. Ismét nem
értettem sok dolgot, de a latvanyvildg nagyon sokat segitett, és hozza tett ahhoz, hogy élvezzem igy is az
eldadast. Egyik este bowlingot szerveztek nekiink, amin a didkok is részt vettek, illetve atvittek minket
Niirnbergbe, ahol ComiCon rendezvényre kaptunk belépdt, és egész nap ott tartozkodhattunk, illetve

Berlinben a zsidé muzeumban, mely mindannyiunkra mély benyomast tett.

Osszeségében remekiil éreztem magam, jO volt mas kultrdval megismerkedni, &nalldsodni,

,munkaélményeket” szerezni, idegenek kozt lenni.

Ez egy visszanemtérd esély volt, amit nem szabadott kihagyni, ezért ajanlom béatran mindenkinek, hogy
probalja ki a kiilfoldi utazas lehetéségét! Ha pedig van ismerdse/testvére/rokona, aki szintén egyetemista, ne
habozzon és vegyen részt egy kiilfoldi uton az Erasmus+ vagy mas lehetdségek éltal! Ezek az élmények egy

¢életen at elkisérnek.
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II. ERZSEBET KIRALYNO URALKODASANAK 70. EVFORDULOJA

SZERZO: TOTH DORINA

I. Erzsébet kirdlynd februar 6-an
tinnepelte uralkodéasanak 70.
évforduldjat, ezzel Dbetoltve a
| leghosszabb ideig hatalmon 1évo
uralkodd cimét a brit torténelemben.
A leghosszabb ideig wuralkodok
listajan pedig a 4. helyen all.

A kiralynd 25 éves kordban toltotte be az uralkodoi poziciot 1952-ben, mara mar betdltotte a 95 évet is. Ezen
nemes alkalommal a kirdlyné az egyik vidéki hazaba utazott tinneplés végett, ahol tortat vagott, mondott egy

kis beszédet ¢és vendégeket fogadott.

A kirdlynd mar fiatal kordban is miivelt volt, mindig is szerette a lovakat és kutydkat. Ez napjainkban is

megmutatkozik, hiszen foglalkozik a lotenyésztéssel és van harom kutyéja is.
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Elkezdett jogot és vallastorténelmet tanulni szabadidejében. Intelligencidja megmutatkozik abban, hogy alig
a 18. sziiletésnapja utan mar a parlament allami tanacsosa volt, valamint kapitanyi poziciot is betdltott a brit

n6i hadseregben.

Mara mar 70. évét tolti a tronon, mint az Egyesiilt Kiralysag, Eszak-irorszag és egyéb teriileteinek kirlyndje,
a Nemzetkozosség feje s A Hit Védelmezdje. Eddigi uralkodasi ideje alatt rengeteget utazott mind teriiletein,
mind szovetségesei kozott, a Nemzetkdz0sség tagjai kozott €s a kornyezo orszagokban is. Ezen tevékenységeit
mar tronra keriilés utan par évvel meg is kezdte, sikeriilt jo kapcsolatokat kiépitenie és a brit nép nagy

bizalommal nézett fel ra.

Emlitésre méltod az is, hogy a kirdlynének nagy szava volt és van a politikdban, érdekelt volt az tigyben és
érzéke is volt a kezeléséhez, csak tigy, mint napjainkban is. Osszekdthetd utazasaival, ezaltal j6 kapcsolatokat
sikertilt kiépitenie, bizalmasokra tett szert, mondhatni minden kontinensen. Utazasait emlitve a kirdlynd
Magyarorszagon is megfordult 1993-ban. Latogatasanak oka egy megemlékezés volt egy magyar felmendje

tiszteletére, valamint egy kiallitds az Orszagos Széchényi Konyvtarban.

Eay and :.;:#:I

&
..‘-

Nem feledkezhetiink meg a kirdlynd egyik neves szokasardl. Szokésa példaul a karacsonyi beszéde, amit
minden évben megtart délutan 3 orakor karacsony napjan uralkodésa kezdete 6ta. Emellett remek humora van,
amivel a kiralyi csalddot is gyakran meglepi. Ilyen eset volt, amikor kés helyett karddal vagta fel a sziiletésnapi
tortajat.
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wHALLGATOK TOLLABOL”

»Az olvasas gyors és gazdasagos moédja az utazasnak, altala magunk
mogoétt hagyhatjuk mindennapi életinket, és beléphetink egy masik
vilagba.” - Julian Brass
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MIT OLVASSAK?

SZERZO: PALINKAS MERCEDESZ

‘ Ha egy konyvet valaszthatnék, amit mindenki szdmara kotelezé elolvasni,

akkor az a ,,Az 5 szeretetnyelv — Egymasra hangolva” lenne Gary Chapmentdl.
Szamomra rengeteget segitett és hala a konyvnek, képes vagyok egy masik

nézépontbol is megvizsgalni a nézeteltérések ,,.ki nem mondott” okait.

Gary Chapmen egy amerikai ir0, parkapcsolati szakérto €s hazassagi tanacsado
¢s az 0 nevéhez kothetd az Ot szeretetnyelv fogalma. Munkéssaga soran
szamtalan parnak segitett a szakadék szélérdl visszahozni a kapcsolatukat és

egy uj, boldogabb mederbe terelni azt. Bar nem egyik naprdl a masikra tortént

#1 NEW YORK TIMES BESTSELLER
Gary Chapman

HARMAT

az ¢éles valtas, hanem k6z6s munkéval, egy hosszabb folyamat eredménye lett.

A titka, hogy felismerte, minden embernek sajat szeretetnyelve van, amelyek
az elismerd szavak, ajandékok, mindségi id6, szivességek és a testi érintések. Ugy kell elképzelni, mint az
idegen nyelveket. Vegylik példaul azt, hogy egy angol és egy német beszélget. Akdrmennyire is probaljak
megértetni magukat a masikkal a sajat anyanyelviikon, hiaba minden erdfeszités, ez nem fog sikeriilni.

Viszont, ha az angol, beszél egy kicsit is németiil vagy forditva, maris masabb a helyzet.

Ugyanigy van a szeretetnyelvekkel is. Ha a sajat szeretetnyelviink eltér a parunkétol és egyaltalan nem
fejezziik ki a szeretetiinket az 6 ,,nyelvén”, el6fordulhat, hogy egy id6 utan kiiiriil az a bizonyos ,,szeretet tank™

¢s hajlamosak lehetiink azt érezni, a parunk nem vagy kevésbé szeret mar.

Fontos, hogy felismerjiik, melyik a mi szeretetnyelviink, azaz tudjuk, milyen tettekbdl érezziik, hogy a parunk
szeret, illetve, hogy ismerjiik fel a parunkét is és igyekezziink a szdmara megfeleld gesztusokkal éreztetni a
szeretetlinket. A legidedlisabb esetben mindkét félnek, azonos a szeretetnyelve.

Nézziik egyesével az 5 szeretetnyelvet:

Elismer6 szavak
Ok leginkabb a dicséretekbdl, elismeré szavakbol érzik a masik szeretetét. Ezek a verbalis megerdsitések
vonatkozhatnak a kiilsdre, a tettekre, illetve olyan cselekedetekre, amiket mésokért tett. ,,Kedves téled, hogy

"’

levitted a szemetet!” ,,Olyan jol all rajtad ez a ruha!”, ,,J6I esik, hogy segitettél a sziileimnek!
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Mindségi ido

Az egyiitt toltott mindségi idonek a lényege, hogy a figyelmiinket egymdsnak szenteljiik. Akar letiliink
tarsasozni, akar egy jot beszélgetiink vagy elmegyiink kirandulni, azt azért tegyiik, mert a célunk, egymas
osztatlan figyelmében fiirdézni, nem pedig azért, hogy egy munkat, egy feladatot hataridére elvégezziink. Ez
utobbiak inkabb a szivességek kozé tartoznak. A mozi és a tv nézés sem kotddik szorosan ehhez a

kategoridhoz, hiszen ilyenkor ezekre figyeliink, nem pedig egymasra.

Ajandékok

Azok, akiknek ez az elsédleges szeretetnyelve, az ajandékokbol érzik legjobban a masik fél szeretetét.
Szamukra ajandékot kapni azt jelenti, hogy akkor is gondolt rajuk a parjuk, amikor éppen kiilon voltak. Nem
muszdj rogton a draga meglepetésekre gondolni. A kedvenc virag vagy csoki is magédban foglalja azt az érzést,
hogy ,,Rad gondoltam.” Erdemes figyelni a parunk reakciéit, amikor ajandékot kap, esetleg, amikor ujsagot,
szorb6lapot vagy kataldgust lapozgat, sokat elarulhat az arca €s a véleménye. Ha biztosabbra akarunk menni,
akar meg is kérdezhetjiik tdle, hogy ,,Milyen ajdndékoknak oriilsz a legjobban?” (Nalam a cserepes virag

mindent visz. ©)

Szivességek

Nekik a tettek tobbet jelentenek a szavaknal. Ha a parunknak segitségre van sziiksége, menjiink €s segitstink
neki. Egy ,,Hogyan segithetek?”” kérdés is mosolyt csalhat az arcara. Amikor faradt a parunk és még var ra a
mosogatas, porszivozas vagy a szemét levitele, csinaljuk meg helyette, nagyra fogja értékelni, s érzi majd,

hogy szamithat rank.

Testi érintések

Végiil, de nem utolsosorban az érintések. Szdmukra meghatarozoak az dlelések, a puszik, a kézfogés. Lényeg,
hogy fizikai kontaktusba keriiljenek a maésikkal. Fontos tudni, hogy melyek azok az érintések, amelyeket
partneriink preferal és melyek azok, amiket nem. Szintén érdemes a reakcidira hagyatkozni vagy biztosra
menni és megkérdezni, mit szeret a legjobban és mikor. Vannak, akiknek belefér a puszi a nyilt utcan,

masoknak ez mar tal sok.

A https://love.kgyt.eu/ oldalon van egy 30 kérdéses teszt, aminek a végén egy kordiagram abrazolja, hogy

melyik szeretetnyelv, hany szazalékban jellemz6 rad. Nincsenek tiszta tipusok, mindannyiunkban megvan
mind az 6t, csak éppen azok aranya eltér. Erdemes a két legjellemzSbb valaszt figyelembe venni, azok
lesznek az elsddleges és masodlagos szeretetnyelveid. A konyv joval részletesebben leirja az egyes tipusokat,

illetve minden fejezethez tartozik egy vagy tobb esettanulmany is, amikbdl tanulni lehet.
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FIATALSAG, SZORONGAS — KIHiVASOK EGY HUSZONEVES
SZEMUVEGEN KERESZTUL

SZERZO: MENYHART ESZTER

Neked mi jut eszedbe a ,,fiatalsag” szo6 hallatan? A legtobben tigy hivatkoznak a hiszas éveikre, mint életiik
legszebb iddszakara, ami csupa szépség, konnyedség, szabadsag, tettvagy €s nyitottsdg. Az ,,aranykor”, ahogy
egyesek nevezik. De vajon jogosan tituldljak ennek? Valdban egy habos tortaszelet lenne életiink ezen

szakasza?

A felnétté valas kiiszobén allok magam is. A sajat boromon tapasztalom ezt az olykor rémisztd, de valahol
mégis Oromteli folyamatot. Rémisztd, mert nem latom tisztdn a jovOomet, €és Oromteli, mert egyre
Onazonosabbnak érzem magam, €s ezt rendkiviil pozitivan élem meg. Elvégre a fiatal felndtt 1ét szamtalan
elénnyel kecsegtet: dontési szabadsag, végelathatatlan lelkesedés, tervek, almok, otletek. Az ¢élet a feleldsség
terhét azonban nem mindig kiméletesen, kis adagokba porcidzva aggatja a nyakunkba. Talan pontosan ez az,
ami a legtobbiinket megijeszti a kiiszobon egyensulyozva. Ez a cseresznye a hab tetején. Féliink, mi lesz
veliink, ha senki sem lat el jo tanéccsal, nem nyiistdl, nem kérdez, minden egyediil rajtunk mulik. Honnan

tudjuk akkor, hogy jo iranyba haladunk, vagy hogy egyaltalan haladunk.

Valésziniileg ez a szorongds minden korban jellemzd volt az ifji nemzedékekre, kiilonb6zd okokbol
kifolyodlag, a Z generacidra viszont halmozottan igaz. Miért van igy? Sokan keresik a valaszokat, pszichologiai
konyvek tomkelege probalja megfejteni a kérdéseket, megoldast kindlva azokra. Ha azonban a fiatalokat

kérdezziik errdl, nagyon sokféleképpen nevezik meg szorongasuk okat.
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A leggyakoribb az ismeretlentdl vald félelem, a bizonyitdsi vagy, bizonytalansag a jovével kapcsolatban,
illetve a motivacid6 hidnya. Egy éppen atalakuloban 1éve vilagba szillettiink, amihez igyeksziink
alkalmazkodni. Ez egyaltalan nem konnyt feladat ugy, hogy a fejiink felett lebeg6 vilagjarvany és klimavalsag
stirti kodként omlik a jovéképiinkre. Ez csupan két globélis probléma a sok koziil. Atalakulnak az emberi

kapcsolatok, azok mindsége, és konkrétan értékrendeket ir at a vilagban kialakult helyzet.

A felnotté valas képzeletbeli ajtajat atlépve a szamok is jobban foglalkoztatnak minket, mar ami az
¢letkorunkat illeti. Felmeriilhet a kérdés, ez mégis, hogy lehet probléma egy olyan embernek, aki élete teljében
van, és életttja ,,nyitdjelenetén” sincs til. Ennek ellenére feltiinden sokan démonizaljak a 25, illetve a vészesen
kozeledd 30-as éveiket. Ugy érzik, mire elérnek egy bizonyos kort, illene felmutatniuk valamilyen eredményt

akar tanulmanyaik, akar a hivatasuk terén. Olykor akar tobb szerepben is szeretnének bizonyitani.

Ha esetleg valamelyik teriiletet hidanyosnak vélik, tigy érzik, lemaradtak a kortasaiktol, esetleg nincs még
konkrét terviik a jovot illetéen, az elégedetlenséget, szégyenérzetet valthat ki benniik és ez a szorongasuk

legfébb forrasa.

Hogyan birk6zzunk meg a stresszel, amit mindez kivalt beldliink? Nyilvan a jovét nem tudjuk kiolvasni
sehonnan sem, de megkdnnyithetjilk a helyzetiinket. Tekintsiink az ismeretlenre lehetdségként! A mi
generacionknak sokkal tobb alternativa és megoldas all rendelkezésére, mint a minket megel6z6
nemzedékeknek. Minden adott ahhoz, hogy egy tudatosabb életet teremthessiink meg magunknak. Ha batrak
vagyunk valtoztatni azon, amivel elégedetlenek vagyunk - legyen sz tanulméanyokrél, munkardl vagy
kapcsolatokrol - az a megfeleld iranyba terel minket. Egy felnétt ember szembenéz a problémaival, €s ha
sziikséges, segitséget kér azok megoldasahoz. A legfontosabb pedig az, hogy egyikiink se higgye azt, hogy 30
¢éves koraig kotelezd kiteljesednie az életének, ellenkezd esetben kudarcokat kell megélnie. Az életiink tobbi
szakasza is a fejlodés része, errdl nem szabad elfeledkezniink. Akéarhogy is haladunk a célunk felé, vagtazva
vagy tyuklépésben, a lényeg mindig a torekvés és a kitartds. Nem kell minden 1épést elére tudnunk,
képtelenség is lenne, hisz annyi varatlan impulzust kapunk a kornyezetiinktél, amik meghatarozzak
érzéseinket a késdbbiekben. Kulcs a felelds dontések meghozatala, a kovetkezmények vallalasa és ha a sok
Lajratervezés” és cikdzd gondolat kozott kicsit odafigyeliink magunkra és a kortilottiink 1évé vildgra, mert

még mi is szebbé tehetjiik.
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TAVASZI SPORTOK EGESZSEGUGYIS SZEMMEL

SZERZO: JUHASZNE SOLYOM ALEXANDRA

Elkezd6dott a tavaszi félév. Ha tavasz, akkor természet, ha természet, akkor mozgas. Nézziink, melyek azok
a mozgasformdk, amelyek sikerrel palyazhatnanak a legszuperebb, szabadban végezhetd tavaszi sportok
cimre.

FUTAS

Nincs is jobb, mint végre a szabadban futni a hosszu, unalmas konditermi edzések utan. Persze a
bevallalosokat télen sem tantoritottak vissza a repkedd minuszok, &m azért valljuk be; 6k voltak kevesebben.
Ha téged is kicsalogatnak az elsd napsugarak, nincs mese: huzd fel a futdcipdt, és rodd a koroket a
természetben. A futdsnak jobb €s hatékonyabb kardioedzés ugyanis nemigen létezik.

TENISZ

Bar a tenisz télen is tizhetd, mégis mennyivel jobb ezt a mozgéskulturat a tavaszi szezonban végezni. Ne ijed)
meg, ha nincs kelld tapasztalatod e téren, hiszen egy jo oktatd segitségével néhany ora utan garantaltan te is
belejossz az iitogetésbe. Azért szuper ez a mozgasforma, mert amellett, hogy gyakorlatilag a tested minden
izmat erésited vele, kivalé kardiomozgas is egyszerre. Es persze a jo tarsasagrol sem érdemes elfeledkezned.

GORKORIZAS

Nem csak hatékony mozgasforma, ami fejleszti az izmaidat, de csodas zsirégeto is a gorkorcsolyazas. Nem
beszélve arrol, hogy az élvezeti faktora az 1-tdl 10-es skalan siman 11-es. Ja, és még hamarabb is odaérsz vele
barhova. A megfelel6 biztonsagi felszerelésrdl soha ne feledkezz el, €s ha mar régen volt a labadon, gyakorolj
eldszor egy kevésbé forgalmas helyen, miel6tt beleveted magad a varosi forgatagba.

ROLLER

......

eszkoz ez a felnobttek részére is. Persze ma mar léteznek elektromos rollerek is, de ha 6ssze szeretnéd kotni a
kellemeset a hasznossal, valaszd inkabb a hagyomanyos valtozatot. Ezzel nem csak gyorsan odaérhetsz a
munkahelyedre, de mindemellett még formaban is tart. Tovabbi elénye, hogy a mai rollerek mar egész kicsire
Osszecsukhatoak, igy barhova magaddal viheted mindenféle nehézség nélkiil.

BICIKLIZES

Ne feledkezz el a tavasz nagy kedvencérdl, a kerékparrol sem! Ennek a kétkerekli eszkoznek a segitségével
olyan nagy tavokat tehetsz meg, amire a tobbi eszkdzzel nem lenne lehetdséged. Csodas alakod lesz, ha
rendszeresen két kerékre pattansz, és még a levegdszennyezettséget is csokkented. Egyre tobb
kerékparitvonal €piil mar hazdnkban is, nézz utana, hol lenne kedved tekerni, és legyen ez a hétvégi
programod rendszeresen.
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SPORTROVAT
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FERFI KEZILABDA EUROPA-BAJNOKSAG

SZERZO: GYURAN ADAM GYULA

A 2022-es férfi kézilabda Europa-
bajnoksag Magyarorszag ¢s Szlovakia
rendezésével zajlott januar 13. és 30. kozott.
A tornan 24 orszag valogatottja vett részt, a
mérkdzéseket  pedig 0t  varosban
bonyolitottak le. Az 6t helyszin a budapesti
MVM Dome, a debreceni Fénix Aréna, a
szegedi Pick Aréna, valamint a pozsonyi

Ondrej Nepela Jégcsarnok, illetve a kassai

Steel Aréna voltak.

A nagy varakozéasokkal ellentétben a magyar valogatott mar a csoportkérben bucsuzott a részben hazai
rendezésti Eurdpa-bajnoksagtol. Pedig elézetesen a hazai szovetség nem titkolt célkitlizésként a negyeddontot
fogalmazta meg a csapat irdnyaba. Az els6 pofon mar a legels6 mérkdzésen, az eldzetesen a csoport
leggyengébb tagjanak szamitd6 Hollandia ellen érkezett. A magyar alakulat az egész mérkdzésen futott az
eredmény utan, s végiil haromgolos vereséget szenvedtek. A masodik mérkdzésen, Portugalia egygolos
legy6zésével a csapat még é€letben tartotta a tovabbjutas reményét (az utolsé pillanatokban szerzett Mathé
Dominik gollal szereztiik meg a gydzelmet). Azonban a csoport utolsé mérkdzésén Izland ellen a magyar
valogatott Gjonnan vereséget szenvedett, mely egyben a végallomast jelentette a mieink szamara. Tehat
rendkiviil koran, minddssze hdrom mérkdzés utdn véget ért szdmunkra a torna. Hidba volt a budapesti
kézilabda aréna fergeteges atmoszférdja, s hidba iilt a lelaton 20 ezer piros-fehér-zoldbe 61t6zott szurkold, ezt
a magyar csapat nem tudta az eldnyére forditani. A sikertelenség mogott tobb okot is megfogalmaztak, de a
leghelyénvalobb magyarazatnak az tekinthetd, hogy a valogatott jatékosai dontd szitudcidkban rendre
elhamarkodott, rossz dontéseket hoztak, valamint, hogy nem tudtdk felvenni a nemzetkozi szinten rohano
tempojiva alakuld kézilabda ritmusat. Igy Magyarorszag végezetiil a 15. helyen zarta a kontinenstornat. A

magyar csapat legeredményesebb jatékosa Lékai Maté és Mathé Dominik lett 17-17 gollal.
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B8 A dontd a svéd kézilabda-
valogatott gy6zelmével ért véget,
idoéntuali hetessel 27-26-os diadalt
arattak Spanyolorszag ellen. A
findlét a skandinavok kezdték
jobban, azonban kétgolosndl nem
tudtdk  nagyobbra  elnytjtani

i elényiiket, igy a félidében a

X

Whiaad csapatok  13-12-es  spanyol

< 4 -.‘  war vezetéssel vonulhattak pihendre.
LIFEURO 2022 . &

A masodik jatékrészben a svédek viszonylag hamar kiegyenlitettek, s6t az utolso 6t percre kétgolos eldnyre is
szert tettek, viszont tobb elhamarkodott tdmadas utan a spanyoloknak sikeriilt kiegyenlitenitik. Végiil Niclas
Egberg értékesitett idontli hetesével Svédorszag szerezte meg a gydzelmet, s egyben az Eurdpa-bajnoki
cimet.

A bronzmérkdzésen Dania hosszabbitast kovetden 32-35-0s gydzelmet aratott az eldzetesen a torna egyik
nagy esélyesének tartott Franciaorszag felett. A torna golkiralya 59 talélatdval toronymagasan az izlandi Omar
Magnusson lett. Az Europa-bajnoksag alomcsapatat pedig meglepd moédon mar a bronzmérkdzés elott
kihirdették.

A torna alomcsapata:

e Kapus: Viktor Hallgrimson (Izland)

e Balsz¢ls6: Milos Vujovic (Montenegro)
e Balatlovo: Mikkel Hansen (Dania)

e Iranyito: Luc Steins (Hollandia)

e Bedllo: Johannes Golla (Németorszag)
e Jobbatlové: Mathias Gidsel (Dénia)

e Jobbszélso: Aleix Gomez (Spanyolorszag)

A torna legértékesebb jatékosa a svéd valogatott iranyitdja, Jim Gottfridsson lett, mig a torna legjobb
véddjének jaro dijat honfitarsa, Oscar Bergendahl kapta meg. Gottfridson karrierje soran masodszor lett az

Eur6pa-bajnoksag MVP-je.
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UJDONSAGOK AZ EGYETEMEN
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MULTILINGUAL WORLD CAFE

2022. februar 25-¢én inditotta utjara Multilingual World
| Café elnevezésii programjat a Miskolci Egyetem
Kozosségi Szolgalati Iroddja (KOSZI). Az egyetem
¢lménykdzpontjadban havonta megrendezésre keriilo
esemény célja, hogy j6 hangulata, angol nyelvii
beszélgetést, kozos gondolkodast kezdeményezzen az

egyetem magyar ¢€s kiilfoldi hallgatoi, dolgozoi kozott.

Kiilonlegessége a programnak, hogy az
iskolai kozdsségi szolgalatukat teljesitd
miskolci kozépiskolasok is részt vesznek a
szervezésben és a  megvalositasban: .
egyetemista onkéntesekkel parban
asztalgazdagként beszélgetést moderalnak,
illetve az aktudlis témakhoz szines

hattérdekoraciokat készitenek.
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Az elsé alkalom témdja Miskolc volt: a 15-20 percenként
cserélodo asztaltarsasagok  varosunk  turisztikai
latvanyossagair6l, kulturdlis, szabadidés ¢€s szdrakozasi

lehetdségeirdl beszélgettek.

A rendezvényt Miskolc Varos Onkorményzata

térképekkel, angol nyelvii szines kiadvanyokkal

¢s egyéb ajandéktargyakkal tdmogatta.

Fontos megemliteni, hogy a Multilingual World Café

rendezvényein a honaprol hénapra valtozo téma mindig
csak eszkoz, a cél valdjaban az, hogy kozosség épiiljon,
parbeszédre 1épjenck egymaéssal egyetemistdk és
kozépiskolasok, hallgatok és oktatok, magyar és kiilfoldi
fiatalok, és mindekdzben az angolt, mint idegen nyelvet
konnyed keretek kozott, aktivan hasznalhassék,

gyakorolhasséak.
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SERVICE

ARTS AND CRAFTS CLUB
LEARNING

A KOSZI =

ARTS AND CRAFTS CLUB AT

THE UNIVERSITY OF MISKOLC
e . el NEXT APPOINTMENT:

J DECOUPAGE TECHNICS
Date: March 2, 2-6 p.m.
Location: ME Experience Center

‘_ - — ME A/3 1st floor, above the cafeteria
|| — ‘ &

DLY. «,

Hobby Creatlwty % Gt o time

EXpe“enC \' (\ Self-expression
Imagination Imagination "
\:Uﬂ ( Glfts com UV\\( Y
o,.‘9 C - Free time O oz

[/O Self-expression EXpeY\ enc

Decoration

VISIT US!
SERVICE LEARNING OFFICE
UNIVERSITY OF MISKOLC, BUILDING A/f GROUND FLOOR 31-32.

CALL us!
+36/46/565-111/12-42
+36/30/826-2069

WRITE TO US!
KOSZI@UNI-MISKOLC.HU

FOLLOW US ON SOCIAL MEDIA!
FACEBOOK/INSTAGRAM: KOSZI ME

P T

lllllllllllllllll
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Ha barmai észrevételed, kérdésed van az MFI-
ujsaggal kapcsolatban, vagy t€émajavaslatod van
keresd batran

Sari Patrikot

az mfiujsag@uni-miskolc.hu e-mail cimen vagy
a ME BTK HOK weboldalon lathato
elérhetoségeken!

az MFI-ujsag szerkesztOsege
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0SSZEKAROLO
ERASMUS EST

2022.03.10 /19:00
Bolcsesz Klub

A rendezvény ingyenes, de regisztraciohoz kitott!
https://forms.gle/XFDWHr7NKc78buGi6

Ellatast biztositunk: pizza, ragcsalnivalo, iidito
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