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A Miskolci Egyetem Boélcsészettudomanyi Kar Modern Filologiai Intézetének havonta megjelend ijsagja
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BEMUTATKOZIK TRINACZ JUDIT SZERKESZTOSEGI TAG

Mesélj magadrél, mit tanulsz az egyetemen, mik a terveid?

Trinacz Judit vagyok, negyedéves foldrajz-torténelem tanar szakos

hallgat6. 2018-ban kezdtem el az egyetemi tanulményaimat.
Mi volt az egyetemi léted legjobb pillanata?

Rengeteg jo pillanattal gazdagodtam az egyetemi éveim alatt.
Meghatarozd6 volt a 2018-as bALEK7, itt olyan emberekkel
ismerkedhettem meg, akikkel szoros baratsag alakult ki. A selmeci

didkhagyomanyokkal megismerkedtiink a golyatdborban, viszont én csak

masodévesként keresztelkedtem, amit nem bantam meg.
Milyen terveid vannak a jovore nézve?
Szeretném sikeresen elvégezni az egyetemet, utana par évig pedig a szakmaban szeretnék dolgozni. A

kozeljovében szeretném megszerezni a kdzépfoki német nyelvvizsgat, valamint szeretném elkezdeni a C

kategorias jogositvanyt is.
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INTERJU TOTH DORINA SZERKESZTOSEGI TAGGAL

Mesélj magadrol, mit tanulsz az egyetemen, mik a terveid?

Toéth Dorina vagyok, els6éves anglisztika szakos hallgatd. A terveim
kozé tartozik, hogy elsdsorban tobb nyelvet is el tudjak sajatitani,
hiszen a nyelvek mindig is kozelebb alltak hozzadm, mint mas
tantargyak. Jelen pillanatban németet tanulok, természetesen az angol
mellett, de szeretnék mellette tobb mast is megtanulni. Az alapképzés
utan pedig szeretném a fordit6 és tolmacs mesterképzésen folytatni a

tanulmanyaimat.
Mi volt az egyetemi léted legjobb pillanata?

Igaz, hogy még csak egy bo félévet toltottem az egyetemen, de maris
rengeteg emléket sikeriilt gylijtenem. Beszélhetiink itt mind a
golyataborrol, a hagyomanyorzésrél, a kiilonb6z6 egyetemi

programokroél, de akar a hétkdznapokrol is. Nehéz valasztani, hisz

mindenhez fiiz egy-egy kiilonleges emlék, de ha véalasztanom kéne,
akkor a Miskolci Egyetemi Napokat valasztanam, hiszen ott ismertem meg olyan embereket, akik nélkiil most

nem tudndm elképzelni a mindennapjaimat.
Milyen terveid vannak a jovore nézve?
Rovidtavi tervnek a német nyelvvizsgat céloztam meg, a késdbbiekben viszont szeretném elvégezni a fordito

és tolmacs mesterképzést. Emellett gondolkozok még par dolgon, de azok még nagyon képlékenyek, az

viszont biztos, hogy a jovomet leginkabb kiilf6ldon tudom elképzelni.
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INTERJU HEDRICH LASZLO SZERKESZTOSEGI TAGGAL

Mesélj magadrol, mit tanulsz az egyetemen, mik

a terveid?

Innen nem messze 250 km-re a Vértes labanal fekvo
© kis falubél nyertem felvételt a Miskolci Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kardra. Foldrajz—torténelem
. ¢s allampolgari ismeretek osztatlan tanar szakos
hallgaté vagyok 2018 6ta. A terveim a szakombol
- adodnak, hogy tanar lehessek és ennek probalok
“ eleget tenni hol nagyobb, hol kisebb sikerrel, ahogy
egy egyetemistanak ezt tennie kell. Terveim kozott
van, hogy kiszélesitsem a latdsmddomat, olyan

P mindségi tudast szerezhessek, amit majd atadhatok a

crer

* A azt.
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5 SR M volt az egyetemi léted legjobb pillanata?

Erre a kérdésre igen nehéz valaszolni, ugyanis eddigi egyetemi éveim alatt szamos olyan pillanat volt,
amelyikre azt mondtam, hogy a legjobb és mindig felillmulta egy kovetkezd. Szamos pillanat pedig nem
hasonlithat6 0ssze a tobbivel. Néhany legjobb pillanatom, amikor az egyetemi ujsagnal (MEgazin) felvételt
nyertem ujsagirdi munkakorre, részt vettem két évvel ezelott a TDK-n. Talan az utobbi, amit kiemelnék, hogy

irtam egy TDK-dolgozatot torténelem szakon. Nagyrészt ehhez kapcsoldodik a kovetkezd kérdésre a valaszom.
Milyen terveid vannak a jovore nézve?
A TDK dolgozat miatt mindjobban kiszélesedett a kdrnyezetem, ezaltal magasabb fokon szeretnék foglalkozni

a torténelemmel. Kozeljovében a céljaim, hogy ismét komolyabban foglalkozzam a zenéléssel, versirassal,

még tobbet jarok tirazni a természetbe, amivel a foldrajzi tuddsomat bdvithetem, elmélyithetem.
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OKTATOI INTERJUSOROZAT
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ANGOL NYELV- ES IRODALOMTUDOMANYI TANSZEK:

DR. DOSA ATTILA

Mit tanult és milyen szakon végzett Tanar Ur?

A Debreceni Egyetemen végeztem angol magyar szakon kb. 150 évvel ezel6tt. Nem, igazabol 1996-ban.
Ezutan a brit kiliigyminisztérium Osztondijaval egy évig hallgattam angol irodalmat Oxfordban. Ez
kiilonleges élmény volt nemcsak az atmoszféra és a tudoméanyos kivaldosag miatt, hanem azért is mert,
rendkiviili emberekkel taldlkozhattam. Vacsoraztam példaul Nicholas Kiirti professzor Ur hazaban, és
lehetdségem volt egyiitt vacsordzni a nagy emigrans iroval, Hatar Gydzdvel, akinek az irodalmi estje elott
bevezetd eldadast is tarthattam az Oriel College-ben. Az oxfordi tanulméanyokat kovetden természetesen
konnyti volt 0sztondijjal bejutnom egy doktori programra. Igazdbdl mindig is tudtam, hogy Skécidban
szeretnék tanulni. Ezért nem is volt kérdés, hogy hova jelentkezzem. Négy skociai egyetemre is beadtam a
jelentkezést, és mindenhova fel is vettek, de mivel a St. Andrews-1 Egyetem ajanlotta a legjobb 6sztondijat,
és itt tanitott professzorként az a koltd, akirdl a disszertaciomat szandékoztam irni, végiil ezt az egyetemet
valasztottam. Nem is bantam meg, mert az itt eltdltétt tobb mint harom év ¢életem legszebb iddszaka volt.
Lehetdségem nyilt arra, hogy a legkivalobb kutatdsi koriilmények kozott irjam meg a doktori disszertdciomat
a skot irodalom témakoérben. A konzulensem minden tamogatast megadott ahhoz, hogy eljuthassak
konferenciakra és brit folydiratokban publikalhassak. De nem csak az egyetemi 1égkdr volt rendkiviili, hanem
a kornyezet is. Az egy dolog, hogy ott 15-16 Celsius fok a megszokott szobahdmérséklet, de az angol tanszék
igen latvanyos helyen, kozvetleniil a sziklas tengerparton egy Viktoria korabeli épiiletben talalhat6. A doktori
tanulmanyok elvégzése utan rovid ideig a Debreceni Egyetemen tanitottam, de mivel Gigy alakult az élet, hogy

a feleségem Miskolcon kapott allast, e varos mellett dontottiink.
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Mioéta tanit Tanar Ur az egyetemen?

2002 ota tanitok az egyetemen, tehat épp idén 20 éve, hogy itt dolgozom. Az eldbb azt mondtam, hogy a
diplomazas o6ta eltelt id6 hosszunak tiinik, de azt kell mondanom, hogy a tanitassal toltott 20 év ennél sokkal
rovidebbnek érzédik. Mindig meglepddom azon, hogy eltelt egy tanév, és szeptemberben 1 tanévet kezdiink.

Ez biztosan azért van, mert fiatalokkal dolgozom, és nincs idém megoregedni.
Mi Tanar Ur szakteriilete?

Az egyetemen angol irodalomtorténetet tanitok, korszakra és miinemre vald tekintet nélkiil. A kutatasi
teriiletem azonban ennél természetesen sokkal konkrétabb. Az elsddleges érdeklddési teriiletem a skot
irodalom. Szamos tanulmanyom, cikkem és konyvfejezetem jelent meg e témaban, a legijabb az amerikai
Gale tudomanyos kiadé gondozasaban. 2009-ben jelent meg a Beyond Identity cimii konyvem
Amszterdamban és New Yorkban; ez 13 kortars koltovel készitett interjimat tartalmazza. Biliszke vagyok,
hogy személyesen taladlkozhattam és beszélhettem olyan kiemelkedd koltokkel, mint Edwin Morgan és Tom
Leonard, akik sajnos mar nincsenek kozottlink. A tudomanyos kutatési teriilet persze idében valtozik, mert
nem lehet egy adott téméaban rogziilni, illetve az eltelt évek sordn sok mas téma is felkeltette az
érdeklédésemet. Ezek koz¢ tartozik legujabban az id6 filozofidjanak megjelenési formdja az irodalomban. Egy

irasom e témakorben a Vigilia cimii folyoiratban fog megjelenni marciusban.
Miért a Miskolci Egyetemet valasztotta Tanar Ur?

Mint mondtam, nem annyira én valasztottam az egyetemet, hanem a koriilmények alakultak ugy, hogy az
egyetem valasztott engem. Mivel 2002-ben, amikor Skdcidban végeztem az egyetemi tanulméanyaimmal,
Magyarorszag még nem volt az EU tagja, korlatozottak voltak a kiilfoldi lehetdségeim. Elnyertem ugyan a
British Academy posztdoktori 6sztondijat, de akkori nem-EU tagorszag allampolgaraként végiil nem

tarthattam ra igényt. Hazatérve tobb egyetemi lehetdségem volt, de végiil Miskolc lett a befuto.
Tanar Ur mit szeret a legjobban, az intézetben és az egyetemben?

Az egyetemben tetszik természetesen a hatalmas park. Az infrastruktiran volna még mit fejleszteni, de latjuk,
hogy Rektor Asszony mennyi erdt és figyelmet szentel ennek is: tanti vagyunk példaul a konyvtar és
kutatokozpont épitésének. Viszont egy egyetem sosem csak az €piiletrdl, hanem sokkal inkédbb az emberekrol,
a hallgatokrol és az oktatokrol szol. Ami az eldbbieket illeti, a hallgatok tudomany iranti nyitottsagan volna

mit fejleszteni.
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Példaul csalodva tapasztaltam, hogy negyven-6tven megkérdezett hallgatobol egy sem szandékozik annyi
pluszt fektetni tanulményaiba, hogy részt vegyen egy hallgatoi konferencian, ami 2022 aprilisaban az ELTE-
n kerlil megrendezésre. Pedig ez csak egy poszterkonferencia, raadasul online, tehat igazan nem nagy faradsag.
Sajnalom, hogy a hallgatok kevésbé veszik komolyan a tudomanyos munkat; ennek tudhatd be az is, hogy
intézetlinkbdl alig vesznek részt példaul az OTDK-konferenciakon. Minden évfolyamban van mindazonaltal
egy-két olyan érdeklddd hallgato, akikkel jo egyiitt dolgozni az orakon. Tiz évvel ezelott még jelentds
érdeklodés kozepette rendeztem hallgatoi-oktatoi-kutatdi forumokat. Miforditdoi miihelyt is szerveztem a
hallgatoknak, aminek szamos hallgatéi publikacid lett az eredménye kiilonb6z0 orszagos irodalmi
folyoiratokban, valamint akkori vendégprofesszorunk, Colin Swatridge A Country Full of Aliens cimi
kotetének szintén a mihelyben késziilt forditdsa a budapesti Corvina Kiadd gondozéaséban jelent meg. A
mostani hallgatokkal ilyesmi elképzelhetetlen. Ami a kollégakat illeti, nagyon szerencsésnek mondhatom
magam. SegitOkész, baratsagos és egyiittmiikodé munkatarsakbdl allo csapatban dolgozhatok az angol

tanszéken, amiért nagyon halas vagyok.
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NEMET NYELV- ES IRODALOMTUDOMANYI TANSZEK:

DR. PAKSY TUNDE

Mit tanult és milyen szakon végzett Tanarno?

A német tudasomat a mezdberényi Petéfi Sdndor Gimnazium
két tanitdsi nyelvii osztidlyaban alapoztam meg, majd a
debreceni Kossuth Lajos Tudoményegyetemen folytattam
tanulmanyaimat 6t éves német szakon. A német mellett el6bb
g holland nyelvet, majd holland nyelv és kulttra specialis képzést
¢s tanarképzést is elvégeztem. Az irodalom szeretete mar az
altalanos iskolatol elkisért, igy egyértelmii volt szdmomra, hogy
a német szakon beliil az irodalomra specializalédom, bar a
nyelvészeti targyakat is nagyon szerettem. A diplomadm
megszerzése utdn az egyetem irodalomtudomanyi doktori

¥ iskoldjanak német irodalmi alprogramjéba jelentkeztem. Az

egyetemi ¢és a doktori tanulmédnyaim alatt tobb félévet is német
nyelvteriileten toltottem és folyamatosan a német nyelvvel
i dolgozom, igy bar mindig azt szoktam mondani, hogy tokéletes

nyelvtudas nem létezik, én magam nagyon is ,,0sszendttem” ezzel a nyelvvel és kultiraval.

Miota tanit Tanarné az egyetemen?

2002. szeptember 1. 6ta veszek részt a Miskolci Egyetemen a német szakos hallgatok képzésében. Ez alatt az
1d6 alatt szamos valtozast megéltiink és igyekeztiink a képzéseinket mindig az aktualis igényekhez igazitani.
Sajnos az utobbi években orszagos tendencia, hogy nagyon megcsappant a német szakra jelentkezék szdma,
ami ugyanakkor a hallgatok szamara azzal az eldnnyel jar, hogy valoban személyre szabott oktatast tudunk

nyyjtani nekik.

Mi Tanarno szakteriilete?
Germanista és irodalmar vagyok, vagyis alapvetden a német irodalom a szakteriiletem, azon beliil pedig a 19.
szdzadi német irodalommal és E.T.A. Hoffmann munkassadgaval foglalkozom a legtobbet. A doktori

értekezésemet is E.T.A. Hoffmann egyik nagyon izgalmas regényébdl, az Ordog bdjitalabdl irtam.
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Emellett a narratoldgia, vagyis az elbeszélés elmélete mondhatdo még a szakteriiletemnek és az utobbi idoben
egyre tobbet foglalkozom az irodalmi miivek megfilmesitésének elméleti és gyakorlati kérdéseivel, illetve
filmelemzéssel. Végiil, de nem utolsé sorban rengeteget tanultam a Magnuczné Dr. Godd Agnes vezetésével
nemzetkozi egyiittmiikddésben megvalositott ENGaGE-projekt keretében az inkluziv oktatasrol, a

diszlexiasok nehézségeirdl és specidlis igényeirdl és a tananyagfejlesztésrol.
Miért a Miskolci Egyetemet valasztotta Tanarno?

Nyékladhazi sziiletésti vagyok, a férjem miskolci, s6t a Miskolci Egyetem Bdlcsész Kardn végzett, igy
nemcsak foldrajzi, de kozvetve személyes kotddésem is volt az Egyetemhez. Mivel nem itt végeztem, didkként
nem voltam részese a selmeci hagyomanyok 6rzésének, de oktatoként volt alkalmam részt venni hallgatoink
gylriiavatd szakestélyén. Egyrészt nagy megtiszteltetésnek tartom, hogy meghivtak ra a hallgatoink, masrészt
igazan felemeld, linnepélyes pillanat, amikor egyszerre csendiil a hallgatok gytirije a kristdlypoharukban.
Azoéta is nagy becsben tartom az avaton kapott diszes kupat a végzés hallgatok névsoraval. Minden

hallgatonkat arra biztatom, legyen részese és apoloja ennek a tobb szaz éves hagyomanynak.
Tanarné mit szeret a legjobban az intézetben és az egyetemben?

A Miskolci Egyetem campusa legendasan szép, mar tobb alkalommal is elnyerte az orszag legszebb egyetemi
campusa cimet, és mint emlitettem, egyediilall6 hagyomanyrendszerrel bir, de ez tulajdonképpen csak hab a
tortan. Szamomra a legfontosabbak a kapcsolatok. Nagyon megszerettem szdmos kollégat, akivel évekig
egyiitt dolgoztam, de azdta mar nyugdijba vonultak vagy végiil mashol folytattak a palyajukat, és a jelenlegi
kollégakkal is 6rom egylitt dolgozni intézeten beliil és tul is. Els6sorban azonban a tanitast €s az izgalmas
szakmai beszélgetéseket szeretem, ezért kiilondsen fontosak szamomra a hallgatok is, akik mindig 0 kihivast
jelentenek, és rengeteg inspiraciot adnak. Szerencsére a kozosségi médian keresztiil sokukkal a diploma

atvétele utan is tartjuk a kapcsolatot, igy moédom van egyiitt Oriilni veliik szakmai és maganéleti sikereiknek.
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ALKALMAZOTT NYELVESZETI ES FORDITASTUDOMANYI
TANSZEK

DR. HABIL. DOBOS CSILLA

Mit tanult és milyen szakon végzett Tanarn6?

Olyan szerencsés voltam, hogy tobb egyetemen is tanulhattam
nappali tagozaton, azota is meggy6z6désem, hogy ez az egyik
legjobb id6szak az ember életében. Mar 6nallo, sajat dontéseket
hoz, ugyanakkor a tanulason kiviil semmi kotelezettsége nincs.
Orosz ¢és német szakon végeztem (Voronyezs, Nyiregyhdza,
Debrecen, Lipcse), ezen kiviil tanultam altalanos és alkalmazott

nyelvészetet.

Midta tanit Tanarné az egyetemen?

1983. szeptember elseje 6ta dolgozom a Miskolci Egyetemen, vagyis kozel 40 éve. Ma mar nem ez a jellemzo,
jol tudom, hiszen a fiatal generacid képvisel6i viszonylag gyakran valtoztatnak munkahelyet, én azonban
orlilok annak, hogy az egész palyafutdsom ehhez a gyonyorii helyen 1évo egyetemhez kotddik. A valtozatossag
¢s a feladatok sokszinlisége igy is megvaldsult az évek soran; nem csak azért, mert nyelvtanarbdl adjunktus,
majd egyetemi docens lettem, hanem azért is, mert mindig valamilyen 1) és érdekes feladat talalt ram, és
tulajdonképpen a munkahelyemen én is folyamatosan tanultam. Mivel érdekel a vilag, a kutatas és a tudomany,
orommel vettem az Uj kihivasokat és szivesen végeztem kutatdsokat szdmomra teljesen Uj teriileteken,
tanitottam teljesen 0j tantargyakat: palyafutasom elején kiilonb6z6 szaknyelveket az egyetem Osszes karan,
majd az alkalmazott nyelvészeti képzés idején szamos alkalmazott nyelvészeti diszciplinat (pl. pragmatikat,
diskurzuselemzést, kommunikacidelméletet, szociolingvisztikat, pszicholingvisztikat stb.), a forditoi

képzések indulasatol kezdve pedig forditas- és tolmacsolaselméleti, valamint forditastechnikai targyakat.

Mi Tanarno szakteriilete?

Az egyetemi éveim alatt kontrasztiv frazeoldgiaval foglalkoztam, ez a teriilet tovabbra is az egyik kedvenc
kutatasi teriiletem maradt. Mindig oriilok, ha a hallgatok ezt a témat valasztjak a szakdolgozatukban, és
kedvtelésbdl én is 4-5 évenkeént foglalkozom a frazeologizmusokkal, irok egy-egy cikket errdl a témarol.

Ehhez a témahoz részben kapcsolddik az un. funkcidigés szerkezetek vizsgalat, ebbdl a témabol irtam az

akadémiai doktori, majd a PhD-dolgozatomat.
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F6 szakteriiletemnek a szaknyelvek, €s azon beliil a jogi szaknyelv vizsgalatat tartom, két, tobb évig tartd
kutatasban vettem részt (A tisztességes eljards nyelvi aspektusai. A jogi nyelv hatasa a joghoz valé hozzaférés
érvényesiilésére; Nyelvhasznalat a jogi eljardsban. Nyelvi atforditds és ténykonstitiicid a jogi tényallas
megallapitasanak folyamataban), amelyet jogaszok, nyelvészek és informatikusok kdzosen végeztek. Ennek

eredményeként sziiletett meg tobb cikk, tanulmany és kotet, valamint a Miskolc Jogi Korpusz.

Az elmult években elsGsorban az intralingvélis (nyelven beliili) forditds sajatossagaival és a kiillonbozo
kommunikécios szintereken betdltott szerepével foglalkoztam. Habilitacios dolgozatom téméjat az emlitett
két kutatasi teriilet 0sszekapcsoldsa adta, a dolgozatomban és mindkét habilitacios eldaddsomban a jogi

szakmai nyelvhaszndalatban vizsgéltam az intralingvalis forditas jelentdségét.

Az oOregedd tarsadalom, vagyis az idoskortiak ardnyanak novekedése irdnyitotta figyelmem a generaciok
kozotti kommunikécio, valamint az idéskori nyelvtanulas lehetdségeinek és fontossaganak a vizsgalatara. A
Magyarorszagon jelenleg egyiitt €16 hat generacid kapcsolatat gyakran a kommunikacié-szegénység jellemzi,
holott tudjuk, hogy a kommunikacio-gazdag generacios egyiittmiikodés elésegiti a sikeres, 6romteli és aktiv

oregedés folyamatat.

Aktualitasa miatt az elmult két évben a virologiai szaknyelv és az intralingvalis forditas orvos-beteg
diskurzusban, illetve COVID-kommunikacioban betoltott szerepének a vizsgalata keriilt az érdeklédésem
kozéppontjaba. Meggy6zddésem, hogy az intralingvalis forditas a COVID-diskurzus kiilonb6z6 szinterein is
a szinvonalas tudoméanyossag és a meggydz0 ismeretatadas kozott épit egy olyan hidat, amely a szakszerliség

¢és a kozérthetdség pillérein nyugszik.

Miért a Miskolci Egyetemet valasztotta Tanarné?

Tulajdonképpen nem ¢én valasztottam az egyetemet, hanem inkdbb forditva tortént. Mar a gimnaziumi évek
alatt is volt kapcsolatom a Miskolci Egyetemmel, egyrészt nyaranként ide jartam az osztalytarsaimmal angol,
német vagy orosz 4 hetes intenziv nyelvtanfolyamokra, masrészt a Lektoratus akkori vezetdje, Dr. Gardus
Janos tanitott oroszra. Abban az idében az orosz kotelezd nyelv volt minden oktatdsi intézményben. Az
egyetemi éveket kovetden Gardus tanar ur hivott dolgozni a lektoratusra, és ¢ lett az elsé munkahelyi fénokdm
is. Akkoriban szaknyelvet tanitottam az egyetem harom kardn: a gépész, banyasz és kohasz karon. Majd boviilt
a szaknyelvek szama a jogi €s a gazdasagi szaknyelvekkel. A kezdetektdl részt vettem a gépész agazati

szakforditoképzésben is.
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Tanarnd mit szeret a legjobban, az intézetben és az egyetemben?

Mivel csaknem 40 éve a Miskolci Egyetem a munkahelyem, nagyon jol ismerem az itteni munkat és a
kollégakat (igaz, a fiatalabb oktatokat kevésbé), tanfija voltam annak a rengeteg valtozasnak, ami az
egyetemen tortént az elmult 40 év alatt és mindig Ggy éreztem, hogy a helyemen vagyok, azt csindlom, amit
szeretek. Az MFI-ben, amelynek megalapitasa 6ta a munkatarsa vagyok, remek kollégakkal dolgoztam egyfitt,
akik kozott nagyon sok baratom is volt €s van. Tovabba olyan kivalé kutatok voltak a fondkeim, mint Gardus
Janos ¢és Klaudy Kinga, akik alapvetdéen hataroztdk meg az oktatoi palyafutasom és a kutatasi teriileteimet.
Ezen kiviil szeretek a hallgatokkal beszélgetni, akar eléadason vagy szeminariumi foglalkozason, akar a
szlinetekben, az egyetem értiik van, értiikk dolgoznak az oktatok. Mindig arra torekedtem, hogy hallgatobarat
oktato legyek, akinek nem csak az a feladata, hogy ismertesse a KKK-ban meghatarozott t¢émakoroket, hanem
foleg az, hogy felkeltse a hallgatok érdeklddését, hogy megmutassa, milyen érdekes a vilag, és azon beliil a

nyelvek, a szaknyelvek, a kommunikacid, a fordités ¢és a tolmacsolas.
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AZ EGYENISEGEK OTTHONA
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ELSOEVES - MUSZBEK NOEMI

Muszbek Noémi vagyok, elsééves
anglisztika szakos hallgato. 2016 6ta
a Miskolci Majorette Egyiittes tagja.

Mar elsé évtdl tobb csapattancban
szerepeltem, majd a késdbbiekben
dud és mini formacidban
versenyeztem. ElGtte nem tdncoltam,
akkoriban sem is terveztem, de
annyira megtetszett a majorette,

hogy teljesen beszippantott.

) |

Nagyon sokat gyakoroltam, hogy bekeriiljek a csapatba és én is mehessek

kiilonb6zd hazai és nemzetkdzi versenyekre a tobbiekkel. Az elsé duonkat
az egyik edzoétaborban raktuk 6ssze 2016 nyaran és onnantol

nem volt megallés.

El6szor, bottal
versenyeztiink,
majd elkezdtiink
mace eszkozzel iS
indulni
kategoridkban és
igen nagy sikeriink |

volt.

szereztiink be.
OLDAL 21



2022.MARCIUS 22 // KEDD /

Képviseltiik csapatunkat és orszagunkat tobb Eurdpa-
bajnoksagon, Brasséban ¢és Pragaban, ahol minden
kategoriankban arany- és eziistérmeket szereztiink. A
versenyzésnek hala rengeteg orszagban és varosban jartam,
ahol a versenyzésen kiviil a latvanyossagokra ¢és kiilonb6z6
kultardk  megismerésére is jutott 1d6. Bejartuk

Horvatorszagot, Olaszorszagot, Romaniat, Csehorszagot.

A majorettenek  kOszonhetéen  utaztam  eldszor
repiilévelLlhogy képviseljem orszagunkat a 2018-as

vilagbajnoksagon Dél-Afrikaban, ahol a csapat szintén

eredményesen szerepelt.

Mara mar

majdnem szaz

érmet sikeriilt
megszereznem. Mindegyikhez van egy-egy sikertorténetem,

amikre biiszkén gondolok vissza.

Nagyon sok gyakorlas, tovabbképzés, edzés, fellépés és versenyzés
eredménye minden. Az edz6m, a csapattarsaim biztattak az elején
¢és persze én is kellettem, hogy kilépjek a komfortzonambodl és
bebizonyitsam, hogy tizenhat évesen is el lehet kezdeni barmilyen

sportot, sosem késo.

Sok siras, még tobb nevetés és gyakorlas, gyakorlas, gyakorlas!

OLDAL 22



2022.MARCIUS 22 // KEDD /

MASODEVES - KOVACS ZSOFIA

A nevem Kovacs Zsofi, sokan KoZsonak ismertek. Torténetem DéEI-

Afrikaban kezdodott, ahol sziilettem Fokvarosban.

a-o'-'l

Usaka village- Kwazula natal

Tizenkét éves koromban koltoztem Magyarorszagra a csaladdommal, nem tudtam irni sem olvasni magyarul
és csak konyhanyelven beszéltem a nyelvet. Par nappal késdbb magyar iskoldba kertiltem és nehezemre esett
onalloan tanulni, tartani a tempot a tobbiekkel, de a tamogato 0j barataim segitségével sikeriilt felzarkdoznom.
Tizenot éves koromra lettem nagyjabdl 6nalld az iras és olvasassal, de még a mai napig is nehézségekbe

itkozok. Lehetdségem volt huszonegy orszagba ellatogatni és kiilonb6z6 kultirakat megismerni.

Egyetem el6tt egy ¢évig volt alkalmam Spanyolorszagban

tanulmanyaimat folytatni, valamint mellette dolgozni.

Nagyon biiszke vagyok arra, hogy

a Miskolci Egyetem masodéves

anglisztika  szakos  hallgatdja | »yanvic dunes

lehetek, illetve az egyetemen
' megtalalhatd Selmecbanyai Hagyomanydrzok kozé tartozom. Idén
pedig a HOK rendezvény bizottsag tagja lettem. Sok 10j tapasztalattal
gazdagodtam az egyetemen ¢€s ezek mellett igaz bardtokra és egy 1j

' csaladra is leltem.
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HARMADEVES - TANNER TAMAS

Mesélj magadrol, mit tanulsz az egyetemen, mik a terveid?

Tanner Tamas vagyok, harmadéves végzds anglisztika szakos hallgaté az egyetemen. Azért valasztottam ezt
a szakot, mert mindig is érdekeltek az idegen nyelvek ¢és kulturak, azon beliil is az angol, mely mar régota
fontos szerepet jatszik az életemben. Az anglisztika elvégzése utan mindenképpen szeretném tovabb folytatni
tanulmanyimat, mégpedig fordito és tolmacs mesterszakon. Mindig is érdekelt a nyelvi kdzvetités, azon beliil
is a forditas, igy Gigy érzem, ez a szak tokéletes szamomra. Az egyetemen kiviil tobb hobbim is van, melyek
koziil a legfontosabb szamomra a sport és a zene. Egészen kiskorom 6ta focizok, eleinte az volt az dlmom,
hogy profi szintre jussak, ez azonban nem jott dssze. Jelenleg a megyei bajnoksagban jatszok, ahol minden
héten van mérkozés, igy a mindig van programom a hétvégére. A masik hobbim, mely szintén mindig is

koézelebb allt hozzam, a zene.

Kérlek, mesélj a zenei karrieredrol!

Bér mindig is szerettem a zenét, hangszeren csak 13 éves koromban kezdtem el jatszani. Apukdm mindig is
gitarozott, igy szinte elkeriilhetetlen volt, hogy valamikor én is magamhoz ragadjak egyet. Ennek ellenére az
els6 hangszerem, melyen megtanultam jatszani, a basszusgitar volt. Honapokon at gytiijtéttem a zsebpénzem,
hogy tudjak venni magamnak egy sajat basszust. Onnantol kezdve, hogy meglett, szinte mindennap
gyakoroltam. Az internet segitségével tanultam meg jatszani, altaldban videdk alapjan. 15 éves koromig gitart
nem is vettem magamhoz, azonban egyszer ravettem magamat, és elkértem apukam akusztikus gitarjat. Azon
szintén magamtol tanultam meg jatszani, és azota is rendszeresen magamhoz veszem a hangszert. Emellett

billentylin is megtanultam jatszani, de a gitdr maradt az én hangszerem.

Mindig is érdekelt, hogy bandaban is kiprobaljam magam, am ez eddig nem jott 0ssze. Kozépiskolaban
rendszeresen vittem magammal a gitdrom, vagy a billentylim, kiilonb6z6 rendezvényekre, vagy programokra.
Példaul én kisértem a tobbieket zongoran, mikor 11. osztalyban a 12.-eseket ballagtattuk, illetve a szerenadon

is gitaroztam, mikor mi ballagtunk.

Milyen terveid vannak a jovore nézve?

Mint korabban emlitettem, az anglisztika elvégzése utan fordito és tolmacs mesterszakra késziilok menni. Ez
még 2 évet jelent, ha minden jol megy. Az egyetem utan természetesen szeretnék a szakmaban elhelyezkedni,
de a legfontosabb szamomra, hogy olyan munkat talaljak, amit szeretek. A zenével kapcsolatban nincsenek

konkrét terveim, de mindenképpen ki szeretném magamat probalni élesben.
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ONFEJLESZTO NYELVI CSOPORT

SZERZO: MARSO LOTTI

Az alabbiakban szeretném roviden bemutatni a Miskolci Egyetem Bolcsészettudomanyi Karan induld
Onfejleszté Nyelvi Csoportot. A nyelvi csoport célja, hogy a hallgatok egymaést segitsék a sikeres
tanulmanyok és a fejlédés érdekében. A programon beliil lehetéség van mind mentornak, mind pedig
mentoraltnak jelentkezni. A mentorok feladata, hogy kdzép és emelt szintli nyelvvizsgéra vald felkészitést
biztositsanak a kurzusra jelentkezd hallgatok szdmara. A kurzusra leginkdbb azon hallgatok jelentkezését
varjuk, akik nem rendelkeznek kozépszintli nyelvvizsgaval, hiszen ez elengedhetetlen a diploma

megszerzéséhez. A felkészitd 6rakbol egyarant indul angol és német nyelvii nyelvi csoport is.

A kozos fejlédés soran olyan eldnydkre is szert tehetsz, mint a folyamatos kapcsolatépités. Uj embereket
ismerhetsz meg, ezaltal pedig 1) baratsagokra is tehetsz szert. Mivel a tanuldsban csak a hallgatok érintettek,
igy egy biztonsdgos ¢s fiatalos kozegnek lehetsz része, ahol a mentorral valé kommunikdci6é 1ényegesen

kotetlenebb, mint a tobbi oran.

- Mit varunk el a mentoroktol?
Fontos, hogy a mentori poziciora jelentkez6 hallgatok B2-es allamilag elismert nyelvvizsgaval

rendelkezzenek, valamint anglisztika, germanisztika vagy nyelvszakos hallgatok legyenek.

- Mit kinalunk a mentoroknak?
Amennyiben jelentkezel a programra, hasznos tapasztalatokat szerezhetsz a tanitas folyamataban, valamint a

mar elsajatitott tudasodat folyamatosan szinten tarthatod.

- Mit kinalunk a mentoraltaknak?
Kozépszintli nyelvvizsga felkészitést ingyenesen, hasznos tapasztalatot, egy rugalmas csapatot, akikhez

barmikor fordulhatsz a felmertiild kérdésekkel és problémakkal.

Mivel a mentorok aktivan hasznaljdk az angol, valamint a német nyelvet, tovabba friss nyelvvizsga élménnyel
rendelkeznek, igy azt érezziik, hogy 6k lennének a legmegfeleldbbek arra a feladatra, hogy segitsék tarsaikat

céljaik elérésében.
Remélem, a kovetkezo6 félévben minél tobben talalkozunk!
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ONFEJLESZTO NYELVI CSOPORT TAGJAI

Sziasztok! Sari Patrik vagyok, negyedéves angol-
torténelem szakos hallgatd ¢és a Nyelvvizsga
Munkacsoportnak vezetdjeként, és mint leendé mentor

veszek részt a folyamatokban.

ri Patrik

MF1 képviseld

Sziasztok! Kovacs Zsofia vagyok, masodéves
anglisztika  szakos  hallgatd. A  Nyelvvizsga
Munkacsoport Felvételizo Bizottsaganak
tarselnokeként, és mint leend0 mentor veszek részt a

folyamatokban.

Sziasztok! Daneluszki Fanni vagyok, harmadéves
gyogypedagogia szakos hallgatd és a Nyelvvizsga
Munkacsoporton beliil én t6ltom be a kreativ és

grafikus munkatars szerepét.

Dancluszk

krealiy, lelkes és @faado
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Sziasztok! Mars6é Lotti  vagyok, harmadéves
gyogypedagogia szakos hallgatd és a Nyelvvizsga
Munkacsoporton beliil az ONYCS koordinatori és

mindségbiztositdsi szerepét latom el.

Marso Lotli

A szorgalmas dtletguada

Sziasztok! Gor Boglarka vagyok, elsééves
magyar- etika tanar szakos hallgaté és a
Nyelvvizsga  Munkacsoporton  beliil az

Felvételiz0 Bizottsaganak tarselndkeként, és

mint leendd mentor veszek részt a

folyamatokban.

Gor Boglarka -

A-;hﬂ-:c:i. mosalygos h:ulgulail'c)c'lyo:-.
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TANITSUNK MAGYARORSZAGERT!
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KOPECZI ZSANETT MENTOR BESZAMOLOJA

Kopeczi Zsanett vagyok, masodéves angol-torténelem szakos hallgatd

¢és ez a 4. félévem a programban.

Mindig is szerettem gyerekekkel foglalkozni, valamiképpen emiatt is
késziilok tanarnak. Ugy éreztem, hogy a mentoralds egy nagyon jo
kiindulopontja lehet ennek a gyakorlasanak. De amint belekeriiltem,
lattam, hogy sokkal tobbrdl van sz, a “gyerekeim” igaz nem mindig
angyalok, de mindenbe szamithatok rajuk és mindig hallgatnak, ram
barmirdl is legyen sz6. Mindig olyan nagy szeretettel varnak, hogy
| 6rom menni hozzajuk. Nagyon jo kapcsolat alakult ki koztiink és igaz,
’ hogy van egy par év korkiilonbség koztiink, de én ugy érzem, hogy 6k
;' baratjukként is tekintenek ram és, hogy teljes mértékben megbiznak
b ) bennem, ami nagyon jol esik. Szdval, mint az elején is emlitettem
sokkal tobbrdl van itt sz6, mint egy mentor-mentoralt kapcsolatrol és

halas vagyok, hogy a részese lehetek.

Mikor eldszor mentiink iskolan kiviili programra, ami véletleniil pont a sziilinapomra esett, az iskola el6tt
talalkoztunk és mire oda értem mind a 4 mentoraltam egy ajandékkal vart. Egyaltalan nem az volt a 1ényeg
hogy mit adtak, hanem, hogy gondoltak ram pedig ennek a napnak roluk kellett volna, hogy szoljon, de 6k
elorébb helyezték azt, hogy kedveskedjenek nekem. Talan ezt mondanam a legszebb pillanatomnak a program
soran. Igenis megéri megtenni értiik mindent, mert halasak érte és a maguk modjan megtesznek mindent, hogy

meghalaljak a sok jot, amit kapnak.
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KRAKOVSZKY VIRAG
MENTORJELOLT BESZAMOLOJA

| els6éves anglisztika szakos hallgatoja. Szabadidémben

szivesen sportolok, és ha lehetoségem adodik, utazok.

¥ Oszintén szolva magar6l a kurzusrél nem volt til sok
informéciom, azon kiviil, hogy két kreditet és egy Otdst
™ lehet az elvégzésével megszerezni. Azonban hamar
kideriilt szamomra, hogy sokkal tobbrdl van szd, mint

potya’ jegyekrol.

A program célja a hatranyos helyzetli gyermekek szamara felejthetetlen élmények biztositdsa, amely az 6

¢letszakaszukban esszencialis a megfeleld szocidlis fejlédés eléréséhez.

A felkészitd kurzus soran e gyermekek €lethelyzetét tanulmanyozzuk annak érdekében, hogy amikor szemtdl
szembe taldlkozunk veliik, sokkal gordiilékenyebben alakuljon ki a megfeleld bizalmi kapcsolat a mentor és

a mentoralt kozott.

A program oktatoi kivald szakemberek, mellesleg rendkiviil kdzvetlenek, ami 1ényegesen megkonnyiti a
kommunikéciot. Az ordkon kiilonféle csapatépitd jatékokkal és feladatokkal ismerkediink meg, amelyeket
majd késdbb a mentoralas soran a gyerekekkel is tudjuk hasznositani. Az 6rak soran teljesen atszellemiilok,
¢s atértékelem az egész életemet, ugyanis ilyenkor dobbenek rd, hogy ami nekem természetes, az masok
szamara lehet, hogy luxus. Ezért fontos, hogy a gyerekeknek utat tudjunk mutatni és felfedezziik a benniik

rejlé tehetséget, amiben ki tudnak bontakozni az életiik soran.

A kurzus elvégzése utan elkezdddik a mentoralas, ami a gyerekek iskolajaban zajlik eleinte, kiilonféle
jatékokkal és kézmiives feladatokkal. Ez az élmény é€letre sz6l6 lesz a gyerekeknek és rengeteget fognak
tanulni téliink, és batran allitom, hogy engem, mint mentort biiszkévé és boldogga fog tenni, amikor el6szor

mosolyt csalok a mentoraltjaim arcara.
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KALAND KARRIER, Ko26§§€4

ERASMUS+

. |Erasmus+
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BESZAMOLO AZ ERASMUS EST-ROL
SZERZO: SARI PATRIK

2022. marcius 10-én 19 orakor
keriilt ~ megrendezésre az
Osszekarolo Erasmus Est.

Az eseményt lebonyolitotta Dr.
Kriston Renata, tudoményos ¢és
nemzetkdzi dékanhelyettes, a
Modern  Filolégia  Intézet
intézetigazgatdja és az MFI —
Ujsag lektora, valamint Sari
Patrik, az MFI - Ujsag alapitéja

¢s foszerkesztdje.

A rendezvény nagy sikert aratott a hallgatok kdrében, tobb mint 30 hallgat6 volt kivancsi arra, hogy milyen

lehetdségeket kindl a Miskolci Egyetem Bolcsészettudoményi Kara kiilfoldi tanulméanyutakra.

Dr. Kriston Renata
dékanhelyettes asszony
tartott tajékoztatot a
kiilonbozd kiilfoldi
Osztondijas
lehetdségekrol. (Nyari
Egyetem, Erasmus
2022+).

Ezutan Sari Patrik
ismertette az Onfejlesztd
nyelvi csoportot, mely
kozép- és felséfoku
nyelvvizsgéra valo

felkészitést biztosit a

szakkoron részt vevo hallgatdknak.
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Bemutatta tovabba a Nyelvvizsga Munkacsoport tagjait akik:

Kovacs Zsofia masodéves anglisztika szakos hallgato, a Nyelvvizsga Munkacsoport Felvételizo
Bizottsaganak tarselndke

Daneluszki Fanni harmadéves gyogypedagogia szakos hallgatdo és a Nyelvvizsga Munkacsoport
médiaszakértdje.

Gor Boglarka cls6éves magyar-etika tanar szakos hallgatd és a Nyelvvizsga Munkacsoport Felvételizd
Bizottsaganak tarselndke.

Marsé Lotti harmadéves gyogypedagdgia szakos hallgatd, a Nyelvvizsga Munkacsoport ONYCS

koordinatora.

A bemutatkozas utan a hallgatoknak lehetdségiik volt kotetlentiil beszélgetni az emlitett témarol. A legfrissebb
felmérések alapjan jelenleg biztosra tudjuk mondani, hogy az Onfejleszté Nyelvi Csoport el fogja tudni

kezdeni fejlesztd munkdjat, hiszen sok megkeresés érkezett angol és német nyelv tanulasanak igényére.

A Onfejlesztd Nyelvi Csoport mellett Sari Patrik heti rendszerességgel foglalkozik alapvizsga felkészitéssel

is, amelynek remélhet6leg az eredményét latni fogjuk a majusi szigorlatnal.

Emellett
fontosnak tartja az
MFI- Ujsag az
onfejlesztést ezért,
a késobbiekben is
szeretnének
hasonl6
kezdeményezéssel
el6allni, hiszen
ahogy egyik
kedves hallgatonk
szokta mondani:
,»Az MFI-nek a

hallgat6 az elso,

ez nem kérdés” — és igyeksziink, ennek megfelelden, a hallgatoi igényeknek eleget tenni.
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KULFOLDI ELMENYEM: ANGLIA

SZERZO: TOTH DORINA

2018-ban volt szerencsém egy hétre kiutazni Angliaba, azon beliil is Londonba. Osztalykirandulas keretében
jutottunk el oda és a turistaskodas mellett iskolaba is jartunk egy par napot. Az egy hét alatt csaladoknal
voltunk elszallasolva, ami azért volt nagy 6rom szamomra, mivel igy szinte ra voltunk kényszeritve az angol

folytonos hasznélatdra, nem is beszélve a csalddok felhdtlen kedvességérdl és szeretetérol.

Repiilével utaztunk, ami nekem azért volt izgalmas és varazslatos, mert ¢életem els6 repiilés utazasa volt.
Erkezés utan szinte azonnal vart minket az elsé program, elmentiink a Stratford-upon Avon-re Shakespeare
sziilbhazaba és el is csaszkalhattunk ott. Nagyon hihetetlen volt személyesen latni a jellegzetes piros telefonos
kabinokat az utcan, egyaltalin nem hallani magyar nyelvet csak egymas kozott az osztallyal. Az idéjaras
valdban nagyon szeszélyes Londonban, egyik pillanatban még egész elviselhetd az idd, napsiités borit be

mindent, de par perc leforgasa alatt mar esik az esd, még a jég is.

Eljutottam a London Eye-ba is, a British Museumba, lathattam kiviilrél a Buckingham Palotat, eljutottam a
Kinai Kertbe, a Big Ben-hez, és rengeteg mas helyre is. A legemlékezetesebb szdmomra viszont a Globe
Szinhaz volt. A Globe Szinhdz Shakespeare szinhaza volt, a 16. szdzadban épittette. Tudni kell rola, hogy
feliil nyitott, tehat nem rendelkezik tetével. Sajnalatos modon a darab alatt, amit néztiink, elkezdett zuhogni
az esO, ami miatt nagyon hideg volt és pocsolyak boritottak be a helyet. Lattam még a Tower Bridge-t, a Bank

of London-t és a Tower of London-t is.

Mivel csak egy rovid idoére mentiink, az iskola sem volt olyan komoly szintli. Az oktatonk nagyon laza és jofej
volt, az 6rain altalaban vitaztunk tobb témakorben, beszéltiink, irtunk és feldolgoztunk par anyagot, amivel
késziilt szamunkra. Sokat segitett igazabdl abban, hogy beleszokjunk az ott eltoltott napjainkba, segitett a
kiejtéstinkon és a gondolatmenetiinket is serkentette az, hogy a vitdkon hirtelen kellett feljonni 6tletekkel,

hogy valamelyik fél nyerjen. Nagyon élveztem az orakat €s az ott toltott idot.

Zarasképpen pedig csak a csaladrol szeretnék par mondatot irni, mivel nélkiiliikk nem lett volna olyan a hét,
mint amugy. A holgy, akinél voltunk, minden reggel készitett nekiink nassolnivalokat a napra, a reggelit pedig
rank bizta minden nap, valamint vacsorat is minden este készitett nekiink. Istenien f6zott. Sokszor jott ki
veliink beszélgetni és sok 1dot is toltott veliink, ahogy véget értek a programok. 1d6rdl-idére még mindig

visszagondolok erre az utazasra, hiszen egy nagy fordulopont volt az életemben.
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wHALLGATOK TOLLABOL”

Az olvasas gyors és gazdasagos modja az utazasnak, altala magunk
mogott hagyhatjuk mindennapi életinket, és beléphetink egy masik
vilagba.” - Julian Brass
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SZENT PATRIK NAPJA

SZERZO: TOTH DORINA

Szent Patrik napja az irek nemzeti innepe, ami marcius 17-re esik, a napra, amelyen Patrik a hagyomany

szerint meghalt. Ezt minden évben megiinneplik, hiszen Szent Patrik frorszag védészentje.

Szent Patrik egy keresztény téritd volt, fiatal kordban elrabolta néhany ir fosztogatd és elvitték magukkal,
eladva 6t rabszolganak. Hat évet toltott ott, majd megszokott €s visszatért a csaladjahoz. Ezt kovetden az
egyhaz tagjava valt és pappa valasakor felvette a Patricius nevet. Visszatérve frorszagba elkezdte keresztény
hitre tériteni a pogényokat, keresztelt és kolostorokat alapitott, igy az orszag véddszentjévé valt. Legendak

allitjak, hogy az itélet napjan 6 itélkezik az irek felett.

Ezt a napot frorszagon kiviil sok mas orszagban is tinneplik. Kozéjiik tartozik természetesen az Egyesiilt
Kiralysag, Ausztralia, Kanada tobb része is, Uj-Zéland és sok helye az Egyesiilt Allamoknak. Ezeken kiviil
mashol is megemlékeznek errdl a naprol nem hivatalos linnepként. Ott, ahol hivatalos viszont, munkasziineti
napot tartanak. Az tinnep f6 szimboluma a haromlevelt 16here, ami a Szentharomsagot képviseli, Szent Patrik
munkassagat szimbolizalva. Mint tudjuk, az tinnepnap jellegzetes szine a zold. A zold szint el6szor az 1740-
es években hasznalta az Ir Katolikus Allamszovetség, majd az 1780-as évek 6ta mindenki zold szalagot és
l6herét visel az iinnepség soran. Ennek az oka az, hogy Irorszag beceneve a Zold Sziget, tekintve, hogy a zold

egy jellegzetes szin az orszagban.

Az {inneplése ennek a napnak régen még a valldsban nyilvanult meg, az ir kereszténységben, napjainkban
viszont sokkal inkdbb mar a zene, tdnc és barna sor fogyasztasaval kapcsolatos az esemény. Nem szabad
megfeledkezni az ir manordl sem, akinek a neve Leprechaun. A ruhazata zold szinti, cipoket készitenek és
javitanak, valamint a szivarvany tovében féltve Orzik az aranyukat. Az a mondas jarja, hogyha egy ember

elfog egy manot, az teljesiti harom kivansagat.

Kellemes Szent Patrik-napot mindenkinek!
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KREATIVITAS KIFEJEZESE
RAJZOKKAL

SZERZO: BEDE BIANKA

Ebben a cikkben egy érdekes témat hoztam a kedves
olvasdknak, ami nem mas, mint a kreativitas kifejezése
rajzokon keresztiil. Ezt a témat szeretném egy kicsit bévebben

kifejteni.

A kreativitas fogalmat alapvetéen Gordon Allport vezette be
a pszichologiaba. Szerinte a kreativitds a személyiség egy
olyan képzédménye, amely joval 0sszetettebb, mint az egyes
képességek,  attitlidok,  temperamentumok. Ez a
megfogalmazas azonban bizonyos értelemben pontatlan,
hiszen J.P. Guilford, amerikai pszichologus szerint a
kreativitds nem mdés, mint a divergens gondolkodas
képességének megnyilvanulasa a kiilonbozd

problémaszituaciokban.

A kreativitasr6l ma mar tobbféle értelemben beszélhetiink,
megkozelithetjiik, mint pszichikus jelenséget, illetve mint mentalis
folyamatot, valamint konkrét produktumot eldallitd aktivitast is,
mint példaul a kiilonb6zo képzémiivészetek, a rajzolas és a festés.
Atlagosan 1,5-2 éves korunkban kezdiink el rajzolni, ami eleinte
csak firkéalgatas, de késobb ezekbdl sokatmondo képek is valhatnak.
A gyermekeknek a rajzolas a beszéddel egyenértékii kifejezésmad,
hiszen ezzel batran kifejezhetik érzelmeiket, gondolataikat. Ez az
onkifejezési modszer azonban nem csak a gyermekek korében

népszeru.
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Szamtalan ember hasznélja a rajzolast és a festést érzelmeinek ’
kifejezdeszkozeként, hiszen ez az egyik legegyszeriibb mddja az
onkifejezésnek. Senki nem varja el, hogy tokéletes legyen, amit (\ )
csinalunk, hiszen a rajzolasban nincs olyan, hogy j6 vagy rossz, szép ‘
vagy nem sz€p. Minden rajz, minden festmény egy miialkotds a
maga modjan, csak tudni kell értelmezni a mondanivaldjat. Vannak
olyan miivészek, akik leragadnak egy konkrét stilusnal és minden
alkalommal ebben dolgoznak, vannak akik “probalgatjak” a

kiilonbozd stilusokat, illetve vannak olyanok is, akik csak szimplan

ecsetet ragadnak és vaszonra vetik a gondolataikat, érzelmeiket.

En személy szerint hobbi szinten kezdtem el rajzolni 8 éves
koromban. Eleinte csak “lemésoltam” dolgokat, targyakat,
vagy Kerestem valami inspiraciot az interneten, késbb
azonban mar magamtol is papirra vetettem az adott képet,
amit elképzeltem. Prébalkoztam kiilonbozé stilusokban
rajzolni, sosem ragadtam le egy stilusnal. Rajzoltam
allatokat, novényeket, karaktereket a kedvenc mesémbdl,
tajképeket, illetve ezek kombinacioit is, majd késdbb
mandaldkat. Szamomra a rajzolas egy kreativ idotoltés,
hobbi és amint késObb rajottem, egy nagyon szemléletes

onkifejezési modszer, amelyre barki képes lehet.
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HOLNAPTOL DIETAZOM

SZERZO: PALINKAS MERCEDESZ

Hanyszor mondogattuk mar magunknak, hogy ,,majd holnap elkezdem” vagy ,,majd hétfétdl diétdzom...”
aztan tartottunk ,,még egy utolsd” ,,mar ugyis mindegy” napot?
Egy darabig mentek az edzések, a ,,diéta”, majd egy gyengébb pillanatban magunkra boritottuk a hiitét, jott a

buntudat és tarsai.

El6szor is meg kell hataroznunk a napi kaldriasziikségletiinket, amihez rengeteg kalkulator talalhat6 az
interneten. Azt a kaloriaértéket, amit alapanyagcsere néven ir ki minden nap el kell fogyasztanunk, hiszen a
szervezetiink akkor is elégeti azt a mennyiséget, ha végigalusszuk a napot. Ha ettdl is kevesebbet esziink a
szervezetiink ¢hezni fog és az alapveto feladatainkra sem lesz elegendd energidnk. Amikor mar jo ideje fennall

ez az allapot, akkor szokott jonni az a bizonyos ,,gyengébb” pillanat és a ,,hlité megevése”.

Els6 1épés, hogy megallapitsuk a napi kaloriasziikségletiinket és annak megfeleléen étkezziink. Illetve ennek
mentén kaloriadeficitben lenni, ami azt jelenti, hogy kevesebb kaloriat esziink meg, mint amennyit
elhasznalunk. Ha a cél a fogyas, természetesen zsirbdl, akkor érdemes hetente minimum 2-3-szor tornazni,
edzeni és ezzel 1étrehozni a kaloriadeficites allapotot

PI:. A sajat alapanyagcserém 1235 kcal, ez az, amit akkor is elhaszndl a szervezetem, ha alszom egész nap.
Ehhez jon a napi aktivitds és a heti minimum 3 edzés. Nagyjabol 1600-1800 kcalt fogyasztok el minden nap,

ami mellett jo a kozérzetem és képes vagyok zsirbol fogyni.

Nem kell félni a szénhidratoktol, sem a zsiroktol. S6t este 6 utan is lehet enni, nem ez vezet az elhizashoz,

hanem, ha folyamatosan tobbet esziink, mint amit a szervezetiink felhasznal.

Nem kellenek az idészakos vagy ,,divat” diétdk, féleg nem olyanok, amiket hirességek folytatnak. Ami az
egyik embernek bevalik, az a masiknak nem biztos, hogy ugyanolyan jo lesz. SOt, amint véget ér a diétas

1d6szak és visszatérsz az eldtte folytatott szokéasaidhoz, vissza fogod szedni a leadott kilokat.

Mire van hét sziikség? Eletmodvaltasra. Ez azt jelenti, hogy olyan taplalkozasi és edzési szokast alakitunk ki,
amely hosszu tavon is fenntarthato és nem kovetik faldsrohamok, sem biintudat, ha olykor-olykor megesziink
egy ,.egészségtelen” ételt. SOt, olykor, ha jol esik, igenis belefér a csoki, a chips vagy a pizza is. Nincsenek

tiltolistas ételek, csak olyanok, amikbdl mértékkel, ritkabban kell enniink, ha célunk a fogyas.
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Ha formasabb, véknyabb testet szeretnénk, akkor pedig érdemes edzeni is mellette, sét lanyoknak is ajanlottak

a sulyzos edzések, mert az izmok adjak a test formajat, illetve novelik a napi kaloria felhasznalasat is.

Nem kell félni a ,,nagyobb” sulyoktol, egyaltalan nem lesznek a lanyok férfiasak, ha az 1 kilos stlyzot és az
azzal vald végtelen ismétléseket, lecserélik 4-6 kilos sulyokra és 4-5x6-8 ismétlésre, ha a karokrol és a

vallakrél van szo.

A szobamérleg pedig nem relevans. Egységnyi izom nehezebb, mint egységnyi zsir, igy lehet, hogy
ugyanannyit mutat a mérleg, viszont a mérdszalag vagy a rendszeresen készitett fényképek nagyobb valtozast

mutatnak.

Az edzést nem csak az motivalhatja, hogy jol nézziink ki, s6t ez csak a kellemes mellékhatasa. Els6dleges cél
lehet az is, hogy csokkentsiik az il életmod hatranyait (elére esett vallak, f4jo derék, rossz tartds), a

kikapcsolddas és szellemi feltoltodés is.

Fontos, hogy megtalaljuk onmagunkat a mozgasban, legyen az sulyzos edzés, futas, tanc, joga vagy akarmi.
A mozgas 6romforras legyen az életiinkben és ne egy sziikséges rossz, ami a célunk eléréséhez sziikséges. 13
éve része a mozgas az ¢letemnek. Eleinte én is le akartam fogyni, mert a 157 centimhez 66 kg voltam és
mindig csufoltak. Beleestem én is a 800 kalorias Onsanyargatasba, a heti 5 kemény edzésbe, a bing eating-be,
s ezek kovetkeztében voltam 46 kilo is. Most 50 kil koriil mozgok, élvezem a finom ételeket és az edzéseimet

és bar 4 kiloval tobb vagyok, mint a legalacsonyabb sulyom, egyaltalan nem zavar. ©
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ONFEJLESZTES

SZERZO: HEDRICH LASZLO

“Nem szabadulhatsz meg a holnap feleldsségétdl, ha ma megkeriilod azt.” — Abraham Lincoln

Mirdl is sz61 az onfejlesztés? Igen sokan esnek tévhitekbe, amikor az dnfejlesztésrdl kérdezik dket, hogy hogy
is zajlik az, mi is a Iényege. A legtobben egy sziikségszeriien hasznalt cselekvéssorozatnak vélik, amely egy
cél elérésére fokuszal, és ha elértiik, azt vége. Ha végiggondoljuk, akkor ez egy munka. Viszont az onfejlesztés
nem munka, nincs koriilirhat6 jutalom, cél. Ez egy tudatos folyamat azért, hogy ne a célt érd el, hanem megéld
a mindennapjaidat, a 1étezésed nagyszerliségét. Masik tévhit, hogy valamiért, vagy valakiért fejlesztik az
emberek onmagukat. Ez hibas, mert magunkért kell az onfejlesztést az életlinkbe hozni, ha ugy dontiink. Itt a
fontos sz6 pedig a dontés. Mint oly sok helyzetben, dontéseket kell meghoznunk, melyeknek belathato és
belathatatlan kovetkezményei vannak. A beldthatéak is valamilyen szinten beldthatatlanok, de mély
filozofiaba most nem mennék bele. Tehat visszakanyarodva tegylik fel a kérdést: ,,Mi az dnfejlesztés, milyen

modszerei vannak?”’

Az Onfejlesztés egy hatékony gondolkodasmaodbol eredd cselekvéssorozat. Ez egy szokds, amit, ha kialakitunk
magunkban, akkor egy rendszer része lesz. Ugyanis a sajat életviteli rendszeriinkbe kell belehelyezni.
Legfontosabb kérdés, hogy miért is szeretnénk magunkat dnfejleszteni? Ahogy fentebb is irtam, tévhit, hogy
valamiért, valakiért kell megtenniink az elsd 1épést. Ez egy belso elhatarozas, aminek két oka van, hogy akarsz
valamit, ami boldogga tesz, de ez magad miatt tegyen boldogga és ne mas miatt. Egyik legfontosabb, hogy
onmagunkkal tisztdban legyiink. Egy belsé dolog ez, nem valhat munkava. Nincsen neki kezdo 1€pése, és nem
januar 1-jén kell meghozni ezt a dontést, mert aki szeretne fejlédni, onmagaval és masokkal is joban lenni,
elérni a céljait, annak nem egy iddponthoz kell kétnie, hanem a jelen pillanathoz. Ez természetesen igen nehéz,
mert meg kell érteniink magunkat, ami nem egyik pillanatrél a masikra fog megtorténni. Egy onfejlesztd
konyv elolvaséasa sem jelenti azt, hogy mar az onfejlesztés fazisdban vagyunk. Akkor lesz igazan az, amikor
a szellemi, lelki és gyakorlati részét 6sszekapcsoljuk, ezaltal kezded atélni és megvalositani. Az atélés azért
fontos, mert még adott helyzetben, amire felkésziiltiink, sem tudjuk teljesen kiszamitani mi is fog torténni. Ezt
a helyzet utan egy onreflexidval kell megtenni €s nem az adott pillanatban kielemezni. Az 6nreflexioé soran
goreso ala vessziik életiinket, érzelmeinket, viselkedésiinket. Meg kell tanulnunk reagalni az eseményekre és
legfontosabb, hogy rajojjiink, mi és melyik része az életiinknek az, ami kivaltja a frusztraciot, stresszt,
kényelmetlen helyzeteket. Idekapcsolddik az érzelmi intelligencidnk fejlesztése, a sajat érzelmiink mellett
masok érzelmeinek érzékelése, kezelése és pozitiv befolyasolasa, atalakitasa. A pozitiv atstrukturalas az egyik

ilyen folyamat. Nehéz megtanulni, viszont ha mar a keziinkben van, akkor a jo uton haladunk.
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Tehat az onfejlesztés azért szlikséges, hogy boldogabb ¢letet éljiink. Kicsit olyan, mint a kertészkedés. Ha a
kertet nem miiveljiik rendszeresen, hasznosan ¢és gy, ahogy azt kell, akkor elgazosodik, terméketlen lesz.

Viszont, ha folyamatosan foglalkozunk vele, gazoljuk, miiveljiik, akkor a termés nem lesz hidbavalo.
A kovetkez6kben néhany onfejlesztési modszert mutatok be:

1. Lépjiink ki a komfortzondnkbol: A kényelmes, biztonsagos zona mentalis biztonsagot és stresszcsokkentést
is eredményez. Ezért nehéz elhagyni a komfortzonat. A 1ényege ennek, hogy nem hagyjuk el a biztonsagos
zOnat, viszont nem szabad ott maradni Orokre. A szokasaink lelassithatnak minket, ezért is fontos az
onreflexid. Fontos szembenézni a félelmeinkkel, ha elszokunk az allandd kihivas érzését6l a bekovetkezo
valtozas nagyobb stresszt és szorongast idézhet eld. Az 01j dolgok nem feltétlen mindig jok, viszont igy is

tapasztal az ember.

2. Testedzés, sport: Idekapcsolhato a kertes hasonlat és az ,,ép testben ép l1élek”. A sportnak végtelen formaja
létezik, igy mindenki megtalalhatja azt a format, ami illik hozza. A testedzés minden forméja jo hatassal van

testi és szellemi egészségiinkre.

3. Szokésok: A hosszatava Onfejlesztéshez hozzatartozik szokasaink feliilvizsgaldsa. Vannak szokasaink,
amiket természetesen nem valtoztatunk meg, mert annak megvaltoztatasdval nem érnénk el semmi tobbet.

Viszont vannak rossz szokasai az embereknek, melyek akadalyozzak az ¢életben €s a boldogsag elérésében.

4. Eletméd: Szamos ember utdnozza a masikat, vagy ugyan olyan marad egész életében, és ha ez jo, akkor
semmi gond vele, viszont, ha észrevehetd, hogy rombolja dnmagat és kornyezetét, korrigalasra szorul azon

szokasa. Sajat magunknak kell alakitanunk az életiinket, az ¢életviteliinket, napi rutinjainkat stb.
5. Tanulés: Itt nem kifejezetten a lexikalis tudasra kell gondolni, hanem a tapasztalatbol szerzett tudasra.

Tapasztatot pedig ugy tudunk szerezni, ha figyeliink, eljarunk helyekre, (1j embereket ismertink meg, kiléplink

a komfortzonankbol. Tapasztalatainkat pedig felhasznaljuk és vissza is vihetjiik a biztonsagos életiinkbe.

OLDAL 43



2022.MARCIUS 22 // KEDD /

SPORTROVAT
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GAZDASAGI STABILITAS

SZERZO: GYURAN ADAM GYULA

A napokban a Real Madrid hivatalos kézleményben tajékoztatta a nyilvanossagot arrol, hogy a
Voroskereszten és az ENSZ Menekiiltiigyi Szervezetén keresztiil 1 millio eurot adomanyozott az orosz-ukran
konfliktus kovetkeztében menekiilni kényszeriiltek megsegitésere. A nagylelkii ajanlatot természetesen a klub
biztos anyagi helyzete tette lehetové, amely a tavalyi évben tovabbi négy évre megvalasztott Florentino Perez
klubelnoknek kdszonhetd. De vajon, hogy sikeriilt a madridiaknak a koronavirus sujtotta egy-két évben ilyen

pénziigyi helyzetet teremteniiik?

Pandémia

Kezdjiik a legelején. A Real Madrid a pandémia iddszaka alatt
azon kevés sztarklubok koz¢ tartozott, amely pozitiv gazdasagi
mutatokkal tudott zarni. Ez annak kdszonhetd, hogy a
2020/2021-es  idényt  kovetéen a  kiralyi  garda
koltségesokkentéshez folyamodott, hogy kompenzalni tudjak

az alacsonyabb bevételeit. Igy még ha kis mértékben is, de

novekvd tendencidt mutatott a klub gazdasagi helyzete,

szemben példaul a rivalis Barcelonéval, ahol az egyesiilet rossz jatékos politikdjanak koszonhetden nagyjabol
1 milliard eur6s addssagot halmozott fel. A Real Madrid pénziigyi sikereinek egyik fontos dsszetevdje volt,
hogy marketingbevétele meglehetdsen jol tartotta magat az elmult idényben, hiszen 312 milliorél 314 milli6
eurdra nétt, ami a legmagasabbnak szamitott Spanyolorszagban. A minimalis emelkedés kiilon is kiemelend6
az europai topkluboknal, mert a tobbség ilyen értelemben is negativ mutatokkal zarta az el6z6 szezont. A
masik bevételi forras ugyancsak valtozatlan volt a jarvany alatt, mert a mezszponzorral és a sportszergyartdval
kotott szerzodése még tovabbra is él. Az Emirates-ligylet a 2022-as év végéig sz6l, mig az Adidas-

megallapodast 2028-ig hosszabbitottdk meg, ezzel nagyban segitve az anyagi helyzet stabilitasat.

Stadion projekt

A habfehér alakulat a jelentds kiadasokat magéaba foglalé stadion projekt ellenére is meg tudta drizni a biztos
gazdasagi helyzetét. Florentino Perez tervei szerint a Santiago Bernabéu stadion felujitasa jelenthetné a
kovetkezd 1épcséfokot, amely hosszi tavon nagymértéki bevétel novekedést eredményezne. Ennek
finanszirozéasara 800 millids kolcsont vett fel a klub, amit 30 év alatt kell visszafizetni, mégpedig a Reuters

informéacioi alapjan évi 29,5 millios részletekben.
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Az informacidk szerint e projekt évi 400 millié euréra fogja ndvelni a klub stadionbdl szarmazo bevételét a

mostani 150 milliorol.

Lehetséges igazolasok

Minden bizonnyal a nyaron nagy mozgés varhaté a Real Madrid részérdl a nemzetkozi jatékos piacon. Az
elmult évek visszafogottabb jatékos politikdja annak koszonhetd, hogy a blancok mindent annak rendeltek ala,
hogy szerzdédtetni tudjak az egyik legnagyobb igéretnek szamité Kylian Mbappe-t. Ezen transzfer
megvaldsulasara a PSG elleni tovabbjutast kovetden még nagyobb esély van, s egyes hirek szerint a szerzodés
mar meg is kottetett a felek kozott, s mar csak a hivatalos bejelentésre kell varni. Mbappe szerzddtetése
nagymértékben megndvelné a mezeladasokbdl szarmaz6 bevételeket, és ekkor még nem is emlitettiik a norvég
Erling Haalandot, akinek a leigazolasa szintén jelentds marketingnovekedést eredményezne.

Tehat a Real Madrid biztos labakon dll, s a stadion rekonstrukcio és a lehetéleg magas osszegii igazolasok

mellett még arra is iddt szentel, hogy anyagi uton segitse az ukrajnai menekiilteket.
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UJIDONSAGOK AZ EGYETEMEN
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KEZMUVES MUHELY

Miarcius 2-4n Kézmiives Miihelyt inditott a Miskolci Egyetem Kozosségi Szolgélati Irodaja, a KOSZI!

A havonta legaldbb egy alkalommal (kedd/csiitortok délutan) megrendezésre keriild klub célja, hogy teret
biztositson az egyetem magyar €s kiilfoldi hallgatoi, oktatoi és egyéb dolgozoi szamara a kreativ alkotasra,

kotetlen beszélgetésre, ismerkedésre.

Els6 alkalommal az Un. découpage, azaz
szalvéta-technika alapjait ismerhették meg az
érdeklddo hallgatok és egyetemi dolgozok: egy
specidlis ragasztd segitségével kiilonbozo
feliileteket (pl. falapokat, fehér koveket,
iivegmécseseket) diszitettek szines szalvétak
hajszalvékony felsd rétegével. Ugyes kis
tavaszi alkotasok késziiltek ezzel a konnyen

elsajatithatd, és éppen ezért gyors sikereket

hoz6 technikaval.
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. A késObbiekben a dekupazsolas mellett tobbek kozott a

 textilfestés, a gyongyfiizés, a batikolds, a nemezelés, a

. munkatarsai és Onkéntesei a Kézmiives Miihelybe

Kovesd a KOSZI  Facebook/Instagram

oldaldnak hireit, hogy megtudd, mikor lesz a
kovetkezd alkalom, és hogy éppen milyen
kézmiives/miivészeti technikdval ismerkedhetsz
meg! Az aktudlis programokrol személyesen is
informaloédhatsz a KOSZI irod4jaban (A/1.
mfsz. 31-32. szoba)

" 1‘
|
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Ha barmi észrevételed, kérdésed van az MFI-
usaggal kapcsolatban, vagy témajavaslatod van,
keresd batran

Sari Patrikot

a mfiujsag@uni-miskolc.com e-mail cimen vagy
a ME BTK HOK weboldalon lathato
elérhetdségeken!

az MFI-0ysag szerkesztOsége
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